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Programa

Jueves, 03 de abril

15:00
15:15
16:15
17:00
18:00
18:20
19:05
20:30

Bienvenida

Repaso, revision de los proyectos para el crecimiento, testimonios.
El panorama general (Bryan)

La culpay el arrepentimiento (Jonathan)

Receso

El perdén (Bryan)

Video #1

Proyectos para el crecimiento, oracion cierre.

Viernes, 04 de abril

09:00
09:15
10:15
11:00
11:20
12:20
13:05
14:05
15:30
16:15
17:15
17:35
18:35
20:00

Bienvenida, comentarios y repaso.

Manejo de emociones desde una perspectiva biblica y Ansiedad (Jonathan)
Consejeria Matrimonial (Bryan)

Receso

Resolucion de conflictos y Comunicacion (Jonathan)
Aconsejando a los Padres (Bryan)

Identidad Propia y Acoso (Jonathan)

Comida

Aconsejando a aquellos en medio de crisis (Bryan)
La depresion (Jonathan)

Receso

Venciendo el temor al hombre (Bryan)

Video #2

Proyectos para el crecimiento, oracion cierre.



Sébado, 05 de abril

09:00
09:15
10:15
11:00
11:20
12:20
13:50
15:20
15:50
16:20
16:30

Bienvenida, comentarios y repaso.

La ira (Jonathan)

Aconsejando a los homosexuales y transgéneros (Bryan)
Receso

Adicciones (Jonathan)

Video #3

Comida

Sesion de preguntas y respuestas

Evaluacion, ¢ A donde vamos desde aqui?

Comentarios finales

iRegresar a sus casas y empezar los proyectos para el crecimiento y anticipar gozosamente

el modulo 4!
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Un repaso rapido de algunas cosas que debe saber

Introduccion:
iBienvenidos (de nuevo)!

A. ¢Por qué aconsejar, o hacer cualquier otra cosa para Dios?

B. ¢Qué es la consejeria biblica?

C. ¢Quién deberia hacer consejeria biblica? (Gal 6:1-2)

D. Enumere al menos cinco cosas que distinguen la consejeria biblica de las terapias seculares
basadas en la psicologia:

1.
2.
3.
4.
5.
E. ¢Como definiria (y qué Escrituras usaria para explicar) el concepto de santificacion progresiva?

F. Complete este diagrama etiquetando cada una de sus partes:



G. ¢Cuéles son los 3tres grandes temas” de la verdadera consejeria biblica?
1.
2.
3.

H. ¢Cuales son los "siete elementos clave™” en la metodologia de consejeria biblica que estudiamos
el médulo pasado?

1.
2.
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Guia para Testimonios de consejeria

jDios todavia esta en el negocio de transformar vidas!
Y El le ha dado el privilegio de ser un instrumento en Sus manos para alentar y dirigir a creyentes que
estan luchando y/o sufriendo hacia Su restauracion por gracia.
jAhora, cuente la historia!

. Mantenga la confidencialidad, jTenga Cuidado!
e Resuma el "problema de presentacion” jSea breve!

e Comparta su impresion inicial y aspectos importantes de la construccion de su relacion y la
recopilacion de datos. jSea claro!

e Comparta la Escritura que Dios uso para revelar los motivos pecaminosos del corazén. jSea
biblico!

e Describa cémo el aconsejado expresd humildad y arrepentimiento. jSea especifico!
e Describa las formas en que la vida de los aconsejados ha cambiado (hasta ahora). jSorpréndase!

e iDe gloria a Dios! jSea agradecido!
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El panorama general

Introduccion:
¢Cual es el error mas grande que los consejeros biblicos cometen?

I. Dos formas de acercarse al Ministerio de Cuidado del Alma Redimida

A. Manera # 1: Abordar y tratar de resolver problemas usando La Biblia como enciclopedia. ¢Por
qué no?

1. La meta no es un cambio de corazon, sino el cambio de conducta.
2. Tiende a identificarse con el pecado y no en Cristo.

3. Tiende a un uso inapropiado de la Biblia.

4. Todos pecan y todos sufren.

B. Manera # 2: Exponer los desordenes de adoracion y tratar de restaurar a los creyentes
quebrantados a la gracia de Dios:

1. Larevelacion de Dios de si mismo y su plan de redencién desplegado
2. "Ensefar la verdad" ;sobre que?

a. El Evangelio

b. Cristologia y teologia

c. Santificacion Progresiva

d. Lainstruccion especifica de la Biblia sobre el problema(s) que enfrenta el aconsejado
3. Agqui hay una manera de pensar acerca de la "Manera # 2" ...Redencion.

La palabra es tan familiar que su significado a menudo se da por sentado. En el uso
diario, sugiere recuperacién, reembolso, rescate o reivindicacion. Pero, ¢cOmo se ve eso en

la vida real con personas reales que estan destrozadas, heridas o adictas? Aqui hay una
historia real de la necesidad de redencion de un hombre.

En una prision llena de ladrones y asesinos que cumplen cadena perpetua o en espera
de ejecucion, hay un hombre inocente. Es un esclavo, encarcelado por falsos cargos de
violacién alegados por la esposa de su antiguo amo. Cuando ella traté de seducirlo, él
corrio; Asi que ella lo condend con una mentira. Pero esta no fue la primera traicion que le
habia costado su libertad.
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Habia crecido en una casa donde era favorecido por un padre carifioso y odiado por
los hermanos mayores celosos. Ocasionalmente, sofiaba que algun dia gobernaria a sus
hermanos. Enfurecidos por sus delirios de grandeza y el favoritismo de su padre, sus
hermanos planearon una terrible traicion. Lo golpearon, lo arrojaron a un agujero en el
suelo y finalmente lo vendieron como esclavo al hombre cuya esposa addltera lo traicionaria
nuevamente.

Su nombre era Jose y su historia se cuenta en el libro de Génesis. Su historia tiene
diferentes detalles, pero probablemente usted sepa algo sobre el sufrimiento injusto, la
traicion, el abuso, el abandono o la desesperacion. Incluso puede conocer la experiencia de
estar atrapado en una situacion de abuso, una especie de prision, contra su voluntad. O ha
experimentado la esclavitud y el encarcelamiento de la adiccidn. Cualquiera que sea el caso,
sabe que algo ha salido terriblemente mal en el mundo y esto le confronta todos los dias. Se
esfuerza para darle sentido a todo; busca respuestas

(Del libro: Redencidn: por Jesus, hechos libres de los idolos que adoramos y de las heridas
que llevamos — por Mike Wilkerson)

a. Jesus es su redencion.(1 Cor. 1:30; Romanos 3:23-24; Gal.4:4-5; Efesios 1:7; Heb.9:12)
b. El ejemplo del éxodo—Dios con Israel
1) La redencion como liberacién y rescate
2) Renovacion como un proceso
3) Sufriendo, pero Dios esta alli
a) Esclavos de un faraon cruel y dominante (Exodo 1:22)
b) Esclavos a la crueldad de los pecados que dominan la vida (Rom. 6:16)
4) De mal a peor mientras Dios completa su plan
a) ¢Un nuevo Dios? Respuesta: “jLadrillos sin paja!” (5:6-9)
b) ¢Esperanza? No. Se rinde a la opresion (1 Pedro 2:18-20)
5) Sangre—justo a tiempo.
a) Muerte, y "pasar por alto™ por gracia por medio de la fe (12:12-13)
b) Muerte, y rescatado por gracias por medio de la fe (1 Pe 1:18-19)
6) El milagro de la liberacion
a) "Des-creacion" para re-creacion (15: 1-18)
b) Una nueva creacion — en Cristo (2 Cor 5:17)
7) Seguro, pero deseando lo que quedo atras

a) “jTuvimos cebollas!” (16:2-3; Num 11:5)



b) “iNos divertimos!” (Efe 4:17-19)
8) Siendo voluntario para la esclavitud
a) Dios reemplazado por una cosa (32:2-4)
b) Idolatria: Adorando a la creacion en vez de al creador (Rom 1:18-25)
9) Esperanza real para un cambio duradero: Nuestro Dios que guarda el pacto.
a) Fracaso repetido; Fidelidad eterna (34:6-7)
b) Mi lucha; Mi Salvador (Juan 1:14-18)
10) ¢ Es suficiente una redencién sin Dios?
a) ¢Deben entrar sin Dios? (33:3)
b) ¢Debemos "resolver problemas” sin Dios? (2 Co. 3:18; 4: 6)
Il. Preguntas de aplicacién: A medida que usted se involucra en el ministerio personal...
A. ... ;qué tan concentrado esta en escuchar los "problemas a resolver"?
B. ... ¢qué tan bien esta identificando las pasiones / idolos impulsados por el corazon?
C. ... ¢qué tan guiados por las Escrituras son sus "Proyectos para el crecimiento"?
D.

... ¢con qué claridad est& conectando los desafios de la vida con el caracter y la soberania de
Dios?

E. ... ;qué tan bien entiende su aconsejado el impacto de los elementos del evangelio?
I11.El bosquejo de Mddulo 3
I.  Definir el problema

A. Definiciones

B. ¢(Como se ve?
Il. Ensefiar la verdad

A. Teologia/Cristologia

B. Santificacidn progresiva

C. Asuntos especificos de problema de presentacion

I11. Proyectos para crecimiento
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Definir el problema

A. Definiciones

1.

Culpa no es un sentimiento.

2. Culpa—Ia condicion legal y moral que resulta de una violacién de la ley de Dios.
3.
4. Sentirse culpable

Arrepentimiento—Un cambio de mente. Es un giro radical en la direccién.

a. Sentirse culpable (tristeza piadosa) es un regalo de Dios. 2 Corintios 7:8-11
b. ¢Por qué nos sentimos culpables? Porque creemos que somos culpables. Mateo 27:1-5

1) Violacion de principios biblicos. Romanos 3:23
2) Violacién de la conciencia—Pensamiento erréneo.
a) Crees que algo es un pecado, incluso si no hay una base biblica. 1 Timoteo 4:3

(1) Cuando creemos que es un pecado, pero lo hacemos de todos modos.
(2) Cuando nos han dicho que lo que hicimos es un pecado.

b) Crees que eres culpable del pecado de otro o de malas consecuencias. Si tan solo
hubiera...

3) Falta de comprension del perddn.
a) Auto-perdon
b) Vivir en el pecado pasado.
4) Falta de perdon por parte de la persona ofendida.

c. ¢Por qué las personas no se sienten culpables? 1 Timoteo 4:2 Sus conciencias han sido
cauterizadas.

d. Nunca minimices los sentimientos de culpa.
1) Estamos minimizando sus sentimientos y lucha interna.
2) Puede haber culpa que debemos examinar.

3) Haz preguntas para entender lo que creen que hicieron que viola la ley de Dios/su
conciencia.

B. ¢(Cbémo se ve?

1.

¢ Cuales son las circunstancias?



2. ¢Cuales son los deseos?
3. ¢Cuél es la mentira que estoy creyendo?
4. ¢Cudl es la respuesta pecaminosa?
5. ¢Cuales son las consecuencias?
Il. Ensefar la Verdad
A. Cristologia/Teologia
1. Dios nos ama a pesar de nuestra culpa. Romanos 5:1-10; 8:1

2. Jesus fue la expiacion sustitutoria por nuestros pecados. 1 Pedro 2:24; Hebreos 9:22; 1 Pedro
3:18

3. Dios no recuerda nuestros pecados. Salmo 103:12; Hebreos 8:12; Miqueas 7:19
B. Santificacién progresiva
1. Arrepentimiento
a. 2 Cronicas 7:14
1) Humildad
2) Confesion
3) Cambio de direccion
b. Santiago 4
1) Entender la profundidad de nuestros corazones pecaminosos. V. 1-3
2) Entender la gravedad de nuestro pecado. V. 4-5
3) Humildad v. 6, 10
4) Someterse a Dios. V. 7 (dejar de pecar)
5) Confesarv. 8
a) Laaccion pecaminosa b)EI corazon pecaminoso
6) Tristezav. 9; 2 Corintios 7:10
7) Dios te exaltard v. 10
2. Pedir perddn Lucas 24:47; Mateo 6:12
3. Hacer restitucion. Lucas 19:1-10
4. Vivir para agradar a Dios. 2 Corintios 5:9, 14-15
I11.Proyectos para Crecimiento
A. Leer, estudiar y memorizar la Biblia
1. Culpa—Salmo 103; 2 Corintios 7:10; 2 Corintios 7:8-11
2. Arrepentimiento—Santiago 4:1-10; 2 Crénicas 7:14
3. Perdon—Lucas 17:3-10; Mateo 18; Salmo 32; 51; Efesios 4:31-32; Génesis 50:19-20
B. Libros

13
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1
2
3.
4
5

1. *Libertad de la Culpa por Timothy Lane

2. *Evangelio Primordial por Milton Vincent
3.
4
5

*Redimiendo tu Pasado Doloroso por Steve Viars
Poniendo tu Pasado en su Lugar por Steve Viars
El Pacificador por Ken Sande

. Oracion

Pedir perdon a Dios
Pedirle ayuda

Pedir por otras personas
Dar gracias

. Alabarlo

. Conectar con el cuerpo
1.
2.
3.
. Diario
1.

Pedir perdon
Amar a los demés
Asistencia a la iglesia

¢ Cuél fue el problema?

2. ¢Qué pensé/senti/quise?

3. ¢Qué hice?

4.

5. Segun los principios biblicos, ¢qué deberia hacer?

¢ Qué dice Dios sobre mis acciones, deseos, pensamientos y sentimientos?
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El Perddn

Definir el problema

A. Definicion

B.

1. Perdonar no es:

a. Olvidar

b. Un sentimiento

c. Que no seras lastimado

d. Que no habra consecuencias 2 Samuel 12:11-14
2. Perdonar es:

a. Unregalo

b. Una liberacion de la pena del pecado

c. Unadecision. Lucas 17:3-4; Efesios 4:32

d. Una transaccion.

1) Siempre debemos perdonar cuando nos lo piden.

2) Debemos estar dispuestos perdonar cuando no lo piden.

e. Una promesa. (De Perdonado a Perdonando por Jay Adams, p. 82) Isaias 43:25; Jeremias

31:34

1) No voy a hablar sobre el problema contigo.

2) No voy a hablar sobre el problema con otros.

3) No voy a hablar sobre el problema conmigo mismo.
¢ Coémo se ve?

1. ¢Cuaéles son las circunstancias?

15



2. ¢Cuales son los deseos?

3. ¢Cudl es la mentira que estoy creyendo?

4. ¢Cudles son las respuestas pecaminosas?

5. ¢Cuales son las consecuencias?

Il. Enseiar la verdad
A. Teologia/Cristologia
1. Para el perdonador
a. Dios me ha perdonado de muchos pecados. Efesios 4:32
b. Dios es soberano y trabajando por nuestro bien. Romanos 8:28-29
2. Para el que necesita pedir perdon.
a. La muerte de Jesus nos ha dado redencidn, perdon, y gracia. Efesios 1:7

b. EIl Padre esta satisfecho con la muerte de Jesus para pagar por nuestros pecados.
Romanos 3:25

c. Mi identidad esta en Cristo. 2 corintios 5:17
B. Santificacion Progresiva

1. Para el perdonador
a. Dios quiere que yo crezca a la imagen de Jesus.
b. Dios quiere que yo perdone. Lucas 17:3-10
c. Trata con los asuntos del corazon.

2. Para el que necesita pedir perdon.
a. Tratamos con los asuntos del corazén. Santiago 4:1-3

b. Arrepentimiento Santiago 4:4-10

c. Los siete puntos de Confesion (Del Libro Pacificadores por Ken Sande)

16



1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

Dirijase a todas las personas involucradas: Confiese sus pecados a todas las personas
afectadas directamente.

Evite usar “si”, “pero” y “tal vez”: No minimice su culpa ni desplace la
responsabilidad.

Admita especificamente: Sea claro y especifico sobre lo que hizo mal.

Reconozca el dolor: Exprese empatia por el dafio causado.

Acepte las consecuencias: Esté dispuesto a aceptar las consecuencias de sus acciones.
Cambie su comportamiento: Comprométase a cambiar y no repetir el error.

Pida perdon: Solicite perdon y permita que la otra persona responda.

3. Restitucién

I11. Proyectos de Crecimiento

A.

B.

D

E.

Libros

Leer, estudiar, y memorizar la Biblia

1. Pacificadores por Ken Sande

2. EnBusca de la Paz por Robert Jones

3. *Perdonar a los Demas por Timothy Lane

. Oracién

. Conectarse con el cuerpo

1. Pedir perdon

2. Confrontar el pecado de otro

Diario

17



n
2
BCMW

Video de Observacion #1—Jeremy y Crystal—Pornografia

I. Anota alguna pregunta que tiene.

Il. Intenta a identificar los seis elementos claves.

I11. ¢Cuales son algunos habitos de pensamiento y comportamiento no biblicos que puede identificar?
IV. ¢Cudles son los idolos del corazon que puedes empezar a ver?

V. ¢Cbémo se dio la esperanza?

VI. ¢Cudles soluciones biblicas se presentaron?

VII.  ¢Qué proyectos de crecimiento se asignaron y como se aplicaron al problema?

18



I.  Introduccion: ¢ Como deberiamos pensar sobre temas complejos, como las emociones?
A. Comienzas desde el principio: Lo que dice la Biblia.

B. También reconoces que cada persona, ya sea creyente o no creyente, lucha con trastorno
emocional.

C. ¢Por qué? Porque vives en un mundo caido en el que pecas, pecan contra ti y sufres.
[l. Emociones
A. Algunas ideas erroneas comunes sobre las emociones:
1. Las emociones son mecanicas, meras reacciones quimicas a las circunstancias.
2. Las emociones son malas. Solo traen problemas y deben ser suprimidas.
3. Las emociones no son necesarias; ignoralas y actda.
4. Las emociones son tan poderosas que te controlan.
B. ¢Existe un modelo de "pensar biblicamente” que podamos usar en este tema?
1. Creacion
2. Caida
3. Redencion
4. Consumacion
C. Creacion
1. Estabilidad emocional: Vigilancia asignada a traves de la orientacion hacia Dios.
2. ¢Como deberias pensar sobre lo que Dios te da? Mateo 25:14-30
a. Dios cre0, por lo tanto, posee todo.
b. Soy responsable de lo que EI me confia.
c. Mi responsabilidad presente conduce a la rendicion de cuentas futura.
3. Emociones estables, que glorifican a Dios.
D. Caida
1. Desorden emocional: Impulsividad perpetua a traves del egoismo.
a. Miedo (la fuente de la ansiedad)
b. Vergiienza
c. Victimizacion (Se ve en el desplazamiento de la culpa)

19



2. Cada emocion disfuncional es una distorsién del disefio original de Dios para las emociones.
3. ¢Cuéles son algunas descripciones biblicas de las emociones humanas?
4. ¢Cudles son las descripciones/taxonomias hechas por el hombre de las emociones humanas?
5. ¢Y hay acuerdo sobre el nimero o los nombres de las emociones humanas?
6. Hay cuatro emociones basicas:
a. Felicidad
b. Tristeza
c. Miedo/Sorpresa
d. Ira/Asco
7. Emociones desordenadas y centradas en uno mismo.
E. Redencidn
1. Restauracion emocional: Desarrollo progresivo a través de la responsabilidad.
2. Emociones cambiadas.
3. Santificacion
4. Autobiografia de Pablo Gal. 1:11-2:19 “Ya no soy yo, sino Cristo”
5. ¢Qué "problemas/progresion emocional” puedes encontrar en este versiculo? Gal. 2:20
F. Consumacion: Apocalipsis 21:4-5a
1. Integridad emocional: Adoracion reposada a través de la presencia.
2. Emociones estables y que glorifican a Dios.

I1l. Una mirada biblica: Aconsejando sobre la ansiedad

20

La Biblia no oculta, ni minimiza, la gama de emociones experimentadas por las personas. Parte de la
creacion, emociones dadas por Dios.

Trabajar hacia atras

( AW 4 AW 4 N/ N AW 4 )

A. Ansiedad o Preocupacion Filipenses 4:6



1. Ansiedad: Estar preocupado con cuidados.

2.
3.

4.

Nota: La ansiedad/preocupacion NO es cuidado adecuado y planificacion apropiada.
¢ Cuales son algunas causas de la ansiedad?

Estrés laboral

Estrés escolar

Estrés relacional. Ej. Matrimonio

Estrés financiero

Estrés por problemas mundiales o politicos.

Estrés por eventos impredecibles a nivel mundial. Ej. Pandemia

Estrés por traumas emocionales como la muerte de un ser querido

Estrés por una enfermedad grave

Falta de oxigeno en circunstancias tan diversas como el mal de altura, el enfisema o la
embolia pulmonar (un coagulo de sangre en los vasos del pulman).

¢Dbnde se origina la ansiedad?
a. De laemocion del miedo. Génesis 12:11-13; Mateo 14:26; Juan 7:13
b. Nota: No todo miedo es pecaminoso. Es una respuesta razonable al peligro.

B. Miedo Filipenses 1:27-28

1.

w ™

Miedo: Retirarse o huir.
¢De donde se origina el miedo?

Un corazon iddlatra. En otras palabras, tu corazon (deseos y pasiones) impulsa tus
emociones.

C. Corazon Idolatra Filipenses 3:18-19

1.
2.

Ezequiel 14:1-5.
“[dolo en tu corazon" es una metafora que describe:

a. El dios que esta antes (en contra, priorizado por encima) del Dios Verdadero y Vivo. (Ex.
20:3)

b. Cualquier cosa que tome el gobierno funcional sobre tu corazon aparte de Dios. (Tripp)
c. Lo que deseas mas que la aprobacion de Dios.

d. Cualquier persona, posesion o plan que te controle.

e. Tu deseo, pasion, obsesidn - simplemente, lo que deseas méas que cualquier cosa.

f. La cosa sobre la cual dices, "Dame o moriré." (Gen. 30:1)

g. Lacosa por la que pecarias para obtenerla, o pecarias si no la obtienes. (Fitzpatrick)

D. Entendimiento y Aplicacion de verdades biblicas Romanos 1:18-25

1.

La instruccion de la Palabra de Dios aplicada por el Espiritu de Dios.

E. Un corazén enfocado en Dios Filipenses 4:6, 8-9a

21



22

3.
4.

. Te alejas del miedo, y de la ansiedad que produce, cuando reemplazas los deseos idolatras con

N o g bk~ wbdh-

Regocijate.
Ten la actitud correcta.

Razonable o gentileza.

Ten esperanza.

Orar.

Disciplinar tu pensamiento.
Imitar a creyentes maduros.

. Estabilidad emocional Filipenses 4:7, 9
1.
2.

Si el corazon es el problema, el corazdn es el objetivo.

El objetivo de Dios es la obediencia gozosa de un corazon que desea agradarle.
Deuteronomio 6:4-6.

Salmo 139:23-24.
Filipenses 1:3-10.

motivos que agradan a Dios a través de la aplicacion de la verdad biblica.



I. Definir el problema
A. Entender los problemas multiples de los dos.
1. ¢Cuales son los problemas del esposo?
2. ¢Cudles son los problemas de la esposa?
3. Califica tu Matrimonio—Ver el apéndice
B. Antes de aconsejarlos en su matrimonio, debemos aconsejarlos acerca de su relacion con Dios.
Il. Ensefar la verdad
A. El Evangelio
B. Teologia/Cristologia

1. El amor y soberania de Dios.

2. Otras caracteristicas de Dios que aplican a sus problemas.
3. Lagloria de Dios

4. Jesusy laiglesia—Efesios 5:22-32

C. Santificacion Progresiva ¢En donde empezamos? Como Cambia La Gente—Los tres arboles
D. Asuntos relacionados con el matrimonio.
1. El propésito de Dios en el matrimonio
a. Lagloria de Dios 1 Corintios 10:31
1) Dios te dio un conyuge quien es pecador.
2) Dios sabe lo que necesitas para crecer.
b. Representar a Cristo y la iglesia Efesios 5:22-32
1) El esposo representa a Cristo.

2) Laesposa representa a la iglesia.
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c. Companerismo Genesis 2:18-20

1) No es bueno estar solo.
2) Dios cre6 el matrimonio para que vivieran juntos.
d. Unidad Marcos 10:7-9

e. Para crear una familia Genesis 1:28; 2:18

Los roles del matrimonio
a. Esposo
1) Amarla. Efesios 5:25-33
2) Aprender sobre ella 'y honrarla. 1 Pedro 3:7
3) Guiarla. Genesis 1:26; 2:18-25; Efesios 5:23
b. Esposa
1) Someterse. Efesios 5:22-24
2) Ayudar Genesis 2:18-25
3) Respetarlo. Efesios 5:33
El amor
a. Elamor Biblico 1 Corintios 13; Juan 15:13

b. ¢Como pueden demostrar amor? Ver el Apéndice.

. Comunicacion y resolucién de conflictos

Relaciones sexuales
a. El propdsito
1) Lagloria de Dios 1 Corintios 10:31
2) Satisfaccién de su conyuge 1 Corintios 7:3-4
b. Frecuencia 1 Corintios 7:5
1) Suficiente para que los dos estén satisfechos.
2) Suficiente para evitar tentaciones.

c. Laintimidad es mas importante que la calidad.



d. ¢Qué es prohibido?
1) Todo lo que lastima a uno.
2) Todo lo que no da satisfaccion a tu conyuge.
3) Todo lo que es pecado.
e. Problemas comunes con sexo
1) Niveles diferentes de deseo
2) Egoismo y complacerse a si mismo y no al cnyuge
3) Usando sexo como premio o castigo
4) Ser pasivo en sexo
5) Sexo fuera del matrimonio

6. Finanzas

I11. Proyectos para crecimiento

A
B.

Leer, estudiar, y memorizar la Biblia juntos

Libros

De camino al matrimonio por Rob Green

Cuando Pecadores dicen “Acepto” por Dave Harvey
Matrimonio, Divorcio, y Nuevo Matrimonio por Jim Newheiser
*; Podemos Hablar? Por Rob Green

*Renovando la intimidad matrimonial por David Powlison
*Restaurar Tu Matrimonio por Robert Jones

. ¢Qué Estabas Esperando? Por Paul Tripp

Oracion juntos

NoookrwnpE

Conectarse con el cuerpo—Puede ser con otros, pero principalmente entre ellos mismos.

1. Hay que amar a tu esposa.
2. Pedir perdon

3. Servirse

4. Resolver problemas

5. Salir a comer

Diario
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Resolucion de Conflictos y Comunicacion

Definir el problema

A. Conflicto— “Una diferencia de opinion o propoésito (valores) que frustra las metas y deseos de
una persona” (Santiago 4:1-3)*

B. Comunicacién—El intercambio de informacion, sentimientos e ideas. Puede ser verbal, no verbal
o visual. Puede ser una fuente de bendiciones y maldiciones. Santiago 3 describe vividamente el
poder destructivo y feroz de la lengua.

. ¢Clmo se ve?

A. ¢Cuales son las posibles circunstancias?

B. ¢Cuales son las posibles respuestas pecaminosas?

C. ¢Cuales son los posibles motivos idélatras? (Mateo 12:34 y Lucas 6:45)

D. ¢Cuales son las posibles consecuencias?

Ensefiar la Verdad

A. Teologia/Cristologia

1.

2.
3.
4.

Dios es soberano y tiene un buen plan para nosotros a través de este conflicto. Romanos
8:28-29.

Debo amar a esta persona como Dios me amd a mi.
Dios me perdona, asi que debo perdonar a los demaés. Efesios 4:32.
Seguir el ejemplo de humildad de JesUs. Filipenses 2:3-11.

B. Santificacién Progresiva

1.

Mi corazon es un probable contribuyente al conflicto. Santiago 1:14-15; 4:1-3.

2. Arrepentimiento. Santiago 4:6-10.

3. Ver otros temas discutidos a lo largo del entrenamiento.

C. Problemas especificos relacionados con consejeria—Comunicacion Efesios 4:15, 25-32

1.

Sé honesto - versiculo 25.

a. Dejar de mentir, falsedad.
1) Verdad engafiosa.
2) Exageraciones.

1 Conflict Resolution, Gerber, 03.28.17.pptx
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3) Discrepancia entre la comunicacion no verbal y verbal.
4) Disfrazar el mensaje real con insinuaciones.
5) Mentiras descaradas.
b. Hablar con la verdad.
1) Ser honesto incluye ser abierto y compartir tus pensamientos.

9

2) La honestidad no es una licencia para ser cruel. Debemos “hablar la verdad en amor’
segun Efesios 4:15.

2. Sé actual - versiculos 26 y 27.
a. Resolver los problemas de hoy, hoy.
1) Mateo 6:34 nos dice “cada dia tiene suficientes problemas por si mismo”.
2) Lairano resuelta es la semilla que brota amargura (Hebreos 12:14-15).

3) ADVERTENCIA: iNo resolver los problemas de hoy le da a Satanas un asidero!
(v27).

b. Antes de decidir acercarte a la otra persona sobre un problema, preguntate estas siete
preguntas:

1) ¢Tengo los hechos claros? Proverbios 18:13.
2) ¢Deberia el amor cubrirlo? 1 Pedro 4:8.
3) ¢Es mi momento (el tiempo) adecuado? Proverbios 15:23.
4) ¢Es mi actitud correcta? Efesios 4:15.
5) ¢Son mis palabras amorosas? Efesios 4:15.
6) ¢He orado al respecto? Proverbios 3:5.
7) ¢Es mi corazén el problema? Mateo 7:3-5.
3. Sé alentador - Efesios 4:29 y 30.

a. Dejar de usar palabras que destruyen y atacan el caracter de la persona.
1) Insultos.
2) Sacar a relucir las faltas de la otra persona.
3) Ser agresivo y confrontativo.
4) Poner palabras en la boca de la otra persona.
5) Dejar de usar palabras que atacan a la persona.
6) Afligir al Espiritu Santo.

b. Usar palabras que edifican a la persona y atacan el problema.
1) Efesios 4:15 “hablar la verdad en amor”.
2) Debemos cuidar no solo QUE decimos sino también COMO lo decimos.

3) Atacar el problema en lugar de la persona edifica a la persona y le da esperanza en
lugar de desesperacion.
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c. Usar palabras y comunicacion no verbal de tal manera que “den gracia a los que
escuchan”.

1) Gracia inmerecida: Efesios 2:8 — “Porque por GRACIA habéis sido salvados por
medio de la fe”.

2) Colosenses 4:6 “Que vuestra conversacion sea siempre con gracia, sazonada con sal,
para que sepais como debéis responder a cada uno”.

3) Ejercer autocontrol. Galatas 5:22-23.
4. Seé compasivo - Efesios 4:31y 32.
a. Dejar de usar la comunicacion que es una reaccién - (v31).
1) Definiciones:
a) Amargura - un resentimiento latente.
b) Ira - estallidos de furia salvaje.

c) Enojo (impio) - indignacién interna, hostilidad asentada que frecuentemente busca
venganza.

d) Clamor - contencion y lucha aspera, disputa publica, pelea.

e) Calumnia - discurso que hiere, difamacion continua de otra persona que surge de
un corazén amargado.

f) Malicia - el deseo de dafiar a otros o verlos sufrir.

2) Estas respuestas pecaminosas nacen en nuestro corazon: Jesus dijo, “de la abundancia
del corazon habla la boca” (Mateo 12:34 y Lucas 6:45).

a) Surge cuando no obtenemos lo que queremos (Santiago 4:1-3).
b) Cuando no nos enfocamos en el interés de los demas (Filipenses 2:3-8).
b. Usar comunicacion que actla correctamente - (v32).
1) Definiciones:
a) Amable - benevolente, servicial.
b) Compasivo - compasivo, empatico.
c) Perdonar - renunciar a tu derecho a la venganza o a guardar rencor.

c. Los creyentes necesitan desarrollar y practicar conscientemente la amabilidad, la
compasion y el perdon para obedecer el versiculo 32 al bendecir/amar a los demés con
estos atributos.

1) No estamos hablando de o buscando el cambio del comportamiento.
2) Estamos buscando ser ‘hacedores de la palabra y no solo oidores’ (Santiago 1:22).

3) Sl desarrollamos y practicamos estos atributos en nuestra vida diaria, serd mucho méas

facil cuando estemos ‘en el momento’ ACTUAR de una manera digna de nuestro
Ilamado (Efesios 4:1) en lugar de REACCIONAR en la carne.

d. No puedes cambiar a la otra persona, pero puedes cambiar como INICIAS la
comunicacion y/o como RESPONDES tu. Filipenses 2:3-4.



e. No importa cuan irresponsable o pecaminosa sea la otra persona, debemos actuar de
acuerdo con estos versiculos.

5. Conclusion—“Los consejeros deben asegurar a los aconsejados que los cristianos pueden
aprender a vivir [comunicar] sin amargura, ira, clamor, calumnia y malicia. Pero también
deben ayudarlos a desarrollar y mantener actitudes de buena voluntad hacia los demas. Tales
actitudes solo pueden sostenerse desarrollando patrones de ser ‘amables unos con otros,
compasivos, perdondndose unos a otros como Dios en Cristo nos ha perdonado.’” Jay
Adams, el Manual del Consejero Cristiano p 366.

IV. Proyectos para el Crecimiento

A. Leer, estudiar y memorizar la Biblia—Efesios 4:25-32.
B. Libros
1. *Comunicacién y Resolucion de Conflictos por Stuart Scott.
2. El Pacificador por Ken Sande.
3. Manual del Consejero Cristiano por Jay Adams, p 363 ff; p 322.
4. Capacitado para Orientar por Jay Adams — Ver Comunicacién en el indice del libro.
C. Oracion
D. Diario
E. Aplicacion Practica—Resolver conflictos usando las Reglas de Resolucion de Conflictos para la

Discusion.
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Reglas de Resolucion de Conflictos para la Discusion
Determinen el tiempo y lugar en que se reuniran.
Lean las reglas de comunicacién y oren juntos antes de comenzar la discusion.
Tomen turnos para plantear los temas a discutir.
a. Una persona elige hoy, y la otra persona elige la proxima vez.

b. Manténganse en el tema en cuestion. Si surge otro tema durante la discusion, ponganlo en
la agenda para otra reunion.

Comiencen la discusion pidiendo perdon si es necesario.

Durante la discusion, si se rompe una regla, levanten la mano. La persona que ofendid debe
reconocer como rompié la regla, pedir perdén y continuar la conversacion.

Tienen 20 minutos para resolver el problema.
a. Si terminan en menos tiempo, pueden finalizar la discusion.

b. Si no pueden resolver el problema en 20 minutos, pueden extenderlo por 10 minutos si
ambos estan de acuerdo.

c. Sino pueden resolver el problema en 30 minutos, intenten nuevamente mafana.

d. Siaun no pueden resolver el conflicto, deben estar dispuestos a estar de acuerdo en no
estar de acuerdo, y no mirar sus propios intereses, sino ceder a los deseos. Filipenses 2:3-
8.

e. Sialn no pueden resolver el problema, envien su informe al consejero y planifiquen una
reunion con el consejero. Su papel serd mas como un arbitro que como un juez.

Cierren en oracion.

Ambos deben enviar un informe respondiendo las siguientes preguntas:
a. ¢Qué tema se discutio?

b. ¢Se obedecieron las reglas?

c. ¢Fue necesario algin arrepentimiento?

d. ¢Qué decisiones se tomaron?

e. ¢Qué pasos se deben tomar para alcanzar la solucién?
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Principios basicos de la paternidad

I. Definir el problema
A. Definiciones Efesios 6:4
1. Provocar aira
a. Definicion—enfurecer a alguien, amargar

b. de capitulo 2 del libro Corazén de Enojo por Lou Priolo.
1) Falta de armonia en el matrimonio. Génesis 2:24; Hebreos 12:15
2) Un hogar que es Hijo céntrico. Prov. 29:15
3) Un modelo de pecado. Prov. 22:24-25
4) Regafar a nuestros hijos. Efesios 4:26, 27,29 Salmo 38:1
5) Abuso Fisico. NUmeros 22:27-29
6) Burlarse de tu hijo. Job 17:1-2; Exodo 4:11
7) Ponerle apodos. Efesios 4:29
8) Castigar enfrente de otros. Mateo 18:15
9) Inconsistentes con disciplina. 2 Cor. 1:17-18; Eclesiastés 8:11
10) Tener doble estandares. Filipenses 4:9; Santiago 1:8
11) Ser legalista. Mateo 15:8-9
12) No hacer caso a tus hijos. Prov. 18:13, 17
13) Compararlos con otros. 2 Cor. 10:12
14) No tomar tiempo para hablar. Santiago 1:19
15) No alabar o animar a tus hijos. Apocalipsis 2:2-4
16) No cumplir tus promesas. Mateo 5:37
17) No dar suficiente libertad. Lucas 12:48; Santiago 3:17
18) Dar demasiada libertad. Proverbios 29:15
19) Esperar demasiado. 1 Corintios 13:11
20) Favoritismo. Lucas 15:25-30
21) No confesar tus pecados. Santiago 5:16
2. Criar

a. Definicion—educar, preparar, llevar a la madurez

b. La meta de criar a los hijos—Prepararlos para que vivan sus vidas para la gloria de Dios.
1 Corintios 10:31

c. Las etapas (Capitulos 14-19 del libro Pastoreando el Corazon de Su Hijo por Ted Tripp)

1) Edades 0-4 afios—Leccion més importante ensefiar—Es una persona bajo autoridad y
tiene que someterse. Efesios 6:1-3
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2) Edades 5-12 afios—Leccion mas importante ensefiar—Caracter Mat 15:18-19

3) Edades 13-18 afios—Leccion mas importante ensefiar—Sabiduria Prov. 4:20-23

4) Diagrama del libro Como Pastorear el Corazon de Tu Hijo por Tedd Tripp

Autoridad

Influencia

Edades 0 -----ccmmmmcmccacaaaas 18

3. Disciplina
a. Definicibn—entrenamiento, ensefianza

b. Normalmente pensamos en el negativo, pero debemos pensar mas como entrenamiento. 1
Tim. 4:7

c. Siempre debemos estar educandolos en la Palabra de Dios. Deuteronomio 6:5-9

1) Con el ejemplo v. 5-6
2) ConlaPalabrav. 78
3) Entodo momento v. 7b
4) Con memorizacion v. 8-9
4. Instruccion
a. Definicion—amonestacion, correccion

b. Confrontar con Preguntas estimulantes Génesis 4:6, 9, 10; 3:10-13 (Jesus usaba muchas
preguntas.) 4 preguntasenc.3yc. 4

1) ¢Por qué hacemos preguntas?
a) Para los Padres
(1) Entender lo que pas6. Proverbios 18:13

(2) Ver lo que esta dentro de sus corazones. Proverbios 20:5



b)

(3) Nos ayuda usar el enojo en una manera constructiva. Efesios 4:26, 29-32
Para los hijos

(1) “Una pregunta despierta la conciencia, pero una acusacion endurece el
corazén.” Randy Patten

(2) Ellos mismos tienen que analizar y reconocer su pecado y confesarlo.

(3) Estamos entrenandoles a pensar y actuar biblicamente porque ellos tienen que
analizar sus propias acciones, pensamientos, sentimientos, y deseos.

2) Las preguntas

a)

b)

d)

¢Qué paso? (circunstancias y tentaciones) Génesis 4:9

(1) Esta pregunta examina las circunstancias.

(2) Normalmente con esta pregunta echan la culpa a otros.
¢Qué hiciste? (acciones) Génesis 4:10y 3:13

(1) Esta pregunta nos ayuda ver la manifestacién de su corazén.
(2) Obliga que el hijo confiese su accion pecaminosa.

Tres preguntas: ;Qué pensabas? (pensamientos) ,Como te sentias? (sentimientos)
¢ Qué querias? (deseos del corazdn) Génesis 4:6-7; Marcos 4:40

(1) Estas preguntas llegan al corazon. (pensamientos, emociones, deseos)

(2) En el principio, posiblemente tengamos que hacer preguntas mas especificas
para ayudarle.

¢Qué dice Dios (la Biblia) acerca de tus acciones, pensamientos, sentimientos, y
deseos? O ¢ Tus acciones, deseos, sentimientos, y pensamientos le agradan a
Dios? Génesis 4:7

(1) Usa la Biblia 2 Timoteo 3:16-17; 1 Corintios 10:31; Efesios 6:1-2
¢ Qué debiste haber hecho/pensado/deseado?
(1) Esto es el entrenamiento.

(2) Ayuda que el hijo transforme su manera de pensar.

c. Consecuencias Génesis 4:7, 10-12

1) Disciplina—Efesios 6:4; Hebreos 12:5-11

2) Lavara—Proverbios 22:15; 13:24
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B.

3) Con amor—Hebreos 12:5-11
d. Animo Génesis 4:7; Efesios 6:4; 1 Tesalonicenses 5:11

1) Animo cuando hacen mal
2) Alabanza cuando hacen el bien Mateo 25:23

¢ Como se ve en los padres?

1. ¢Cuales son las circunstancias?

2. ¢Cuéles son los deseos del coraz6n?

3. ¢Cuales son las mentiras que esta creyendo?

4. ¢Cudles son las respuestas pecaminosas?

5. ¢Cuales son las consecuencias?

Il. Ensefar la verdad a los padres

34

A.

Los padres quieren que cambien sus hijos.
1. Los nifios/jovenes no quieren cambiar en muchos casos.

2. Entonces con consejeria para padres estamos entrenando a los padres como dar consejeria
biblica.

Los padres necesitan cambiar también.
1. Si ellos no estan creciendo, ;Como pueden esperar que sus hijos crezcan?

2. Ellos tienen idolos del corazon.

3. Un buen consejero es primero un buen aconsejado.
Teologia/Cristologia

1. Dios es nuestro padre.

2. Dios nos ama.

Santificacion Progresiva

1. Crecimiento en sus propios idolos del corazén.

2. Crecimiento en areas donde fallan como padres.

Otros asuntos relacionados a ser padres—La meta de criar a los hijos, las etapas, disciplina, e
instruccion.



I11.Proyectos para crecimiento
A. Memorizar la Biblia—Génesis 4:7; Deuteronomio Efesios 6:4; Proverbios 4:20-23; Santiago
1:19-20
B. Instruir la Biblia a sus hijos
C. Otros proyectos:

1.
2.

3.
4.

D. Lib
1.

2.
3.
4

5.
6.
E. Lib
1.
2.

Una auto evaluacion ¢Como puedes mejorar como padre en estas areas?

Haz una lista de las tentaciones principales (especialmente del corazén) de tus hijos y busca
versiculos biblicos relacionados a estas tentaciones.

Memorizas las preguntas.

Un diario de la correccion

a. ¢Qué pasd? ¢Qué hiciste? ;Qué pensabas? ;Como te sentias? ¢ Qué querias? ;Qué dice
Dios de tus acciones, pensamientos, y deseos? Si no le agrada a Dios, ¢ Qué debiste haber
hecho?

¢Usaste las preguntas?

¢ Como lo instruiste?

¢Lo disciplinaste? ;Como?

e. ¢Como lo animaste?

ros:

Como Pastorear el Corazon de tu Hijo por Tedd Tripp

Como Instruir el Corazon de tu Hijo por Tedd Tripp

No me hagas contar hasta tres por Ginger Hubbard

Enséfales con diligencia: Como utilizar las Escrituras en la formacién de los hijos por Lou
Priolo

Corazon de Enojo por Lou Priolo

Edad de Oportunidad: Una Guia para Educar a los Adolescentes por Paul Tripp

ritos:

jAyuda! Mi adolescente es rebelde por Dave & Judi Coats Poiema.co

Editorial Bautista Independiente

Hijos Enojados por Michael Emlet

Como Lidiar con tu Hijo Rebelde por Barbara Miller Juliani

Como Guiar a tu Hijo a Cristo por Marty Machowski

Como Hablar con tu Hijo Sobre el Sexo por William Smith

Soy Padre Criando Hijas por Andy Farmer

Soy Padre Criando Varones por Rob Green

Padres Solteros por Robert Jones

oo o

@meoooTw
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Identidad Propia y Acoso

Tomemos este momento para recordarnos quiénes somos realmente (nuestra identidad), tanto en nuestras
buenas experiencias como en las malas, cuando nos sentimos agredidos o acosados, y cuando nos
sentimos inspirados:

o Agredidos: Nuestras malas experiencias no determinan ni quitan nuestra identidad.
o Inspirados: Nuestras buenas experiencias no determinan ni afiaden a nuestra identidad.

Ejemplos de Maneras en que, como Cristianos, Entendemos Mal Nuestra Identidad
El ap6stol Pablo aborda ambos temas de la autoidentidad y el acoso:

e Romanos 12:1-2
e 2 Corintios 5:16-17

El objetivo del consejero biblico es el mismo para la autoidentidad y el acoso: Sefialamos a las personas
las verdades transformadoras del evangelio y las Escrituras (2 Timoteo 3:16-17).

La Mentira del Mundo
La Verdad de las Escrituras

Solo hay dos opciones de identidad para Pablo y Maria: Eligen una identidad en Cristo o una identidad
en si mismos/mundo.

e Cultura Popular
o Palabra de Dios — Génesis 1:27; Génesis 3:1-7

Definiciones Clave

» Segin Merriam Webster, la palabra identidad se define como “el caracter o personalidad
distintiva de un individuo™.

» Segun el psicologo Shahram Heshmat PhD: “La identidad se preocupa en gran medida con la
pregunta: “; Quién eres?” ;Qué significa ser quien eres? La identidad se relaciona con nuestros
valores basicos que dictan las decisiones que tomamos (por ejemplo, relaciones, familia,
escuelas, carrera). Estas elecciones reflejan quiénes somos y lo que valoramos. Por ejemplo,
podemos asumir que el banquero de inversiones valora el dinero, mientras que el profesor
universitario valora la educacion y ayudar a los estudiantes. Sin embargo, pocas personas eligen
sus identidades. En cambio, simplemente internalizan los valores de sus padres o de las culturas
dominantes (por ejemplo, la bisqueda del materialismo, el poder y la apariencia).”

Sin embargo, el Dios Creador nos habla directamente a través de la Biblia, sobre la verdadera identidad
del hombre y la mujer, como su creacion: Isaias 43:7; Juan 1:12-13; 2 Corintios 5:9; Romanos 6:6;
Romanos 15:13; 1 Pedro 2:9.
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El Desafio de la Identidad Actual del Hombre

El Dr. David Powlison muestra adecuadamente a Pablo y Maria la realidad biblica de la identidad de la
humanidad (salva o no salva):

e Tu verdadera identidad es quien Dios dice que eres.
e Tu verdadera identidad te conecta inseparablemente con Dios.

e Quién es Dios también se correlaciona con como expresas tu identidad central a medida que se
desarrollan tus diversos roles en la vida.

e Tu sentido instintivo de identidad est4 sesgado.
e Una identidad verdadera y duradera es un regalo complejo de la gracia de Cristo (1 Cor. 13:12).
e Tunuevay verdadera identidad te conecta con los otros hijos de Dios en un llamado comun.

El Acosador y el Acosado

1. Acoso Indirecto
2. Acoso Directo

3. Confrontar e Instruir al Acosador

4. Animar e Instruir al Acosado

La verdadera identidad puede redescubrirse en el Dios del Evangelio. Mateo 7:24-27.

Las Siguientes Son Identidades Basadas en el Evangelio para Pablo y Maria Encontradas en
Cristo

o Todos los buenos dones, comenzando con la vida misma, vienen de Dios.

o Nuestra dependencia como seres creados se ve agravada, complicada e intensificada por los
pecados y los sufrimientos.

e El Sefior es misericordioso con los descarriados.

e Dios es nuestro Padre.

o El Sefior es nuestro refugio.

o El Sefior es nuestro pastor.

e Cristo es Sefior y Maestro.

o El Sefior est4 casado con su pueblo.

e Dios examina el corazon de cada hombre.

e Nuestro Dios es bueno, poderoso y glorioso. Filipenses 3:7-8a.

El Problema con la Inseguridad Cristiana de Pablo y Maria: El Dr. Jeremy Pierre proporciona cuatro
problemas cuando un seguidor de Cristo lucha con la inseguridad y los problemas de identidad:

1. Distraccion con uno mismo (Fil 2:3)

2. Insatisfaccién con Dios (1 Tim 6:9)
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3. Justificacién por los demds (Rom 1:16-17)
4. Justificacion por las obras

Una Advertencia para los Consejeros Biblicos Colosenses 3:1-3

1. Los creyentes tienen una vida espiritual comun con Cristo (1 Cor 6:17; 2 Ped 1:4).
2. El mundo no puede entender el valor de la nueva vida del creyente (1 Cor. 2:14; 1 Juan 3:2).

3. Los creyentes estan eternamente seguros, protegidos de todos los enemigos espirituales y poseen
acceso a todas las bendiciones en Cristo (Juan 10:28; Rom 8:31-39; Heb 7:25; 1 Ped 1:4).

{ESTA ES LA VERDADERA IDENTIDAD Y VALOR QUE TENEMOS EN CRISTO!
Las Promesas del Evangelio y Nuestra Nueva Identidad en Cristo

La importancia de que Pablo y Maria comprendan su identidad en Cristo basada en la identidad de
Cristo.

1. Jesus es Yahvé.

2. Jesus es el Mesias.

3. Jesus es el Hijo de Dios y el Hijo del Hombre.

4. Jesus es el Siervo Sufriente. Isaias 42:1-9; 49:1-13; 50:4-11; y 52:13-53:12.
5. Jesus es Dios porque hace cosas que solo Dios puede hacer.

6. Jesus es nuestro sustituto.

Pablo y Maria Modelan Su Identidad con la de Cristo Hebreos 4:15
Conclusion

Proyecto para el Crecimiento — Autoidentidad y Acoso

Lleva un diario de...

o Comentarios

e Oraciones

o Preguntas

e Patrones de vida diaria y momentos/acciones de complacer a las personas
e Momentos en los que temi al Sefior

e Lo que pensé de las personas

e Lo que las personas vestian; lo que dijeron; lo que vestian; como hablaban; su forma corporal y
peso; sus personalidades

e Mi calificacion en una prueba o tarea versus otros (quiero ser mas inteligente o celebré la
inteligencia de otros compaifieros; me senti amargado cuando otros tuvieron €xito)

e Mi salario y posicion en el trabajo versus otro (quiero ser mas exitoso o celebré el éxito de otros
compaifieros; me senti amargado cuando otros tuvieron ¢éxito)
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e Mi objetivo en la vida era ser aceptado por las personas, complacerlas y obtener mi valor de
ellas.

El idolo de Mi Corazén por la Aprobacién de los Demas se Revelo en lo Siguiente:

o Comportamientos: falta de confianza, falta de confianza en las personas, actitud critica hacia mi
mismo y hacia los demas

e Pensamientos: compararme obsesivamente con los demas, preguntarme continuamente qué
pensaban los demés de mi, miedo a la confrontacion y a que los demds me leyeran, leer a los
demas para entender qué les agradaba

e Actitudes: frustrado, impaciente, sarcastico, arrogante
e Emociones: deprimido, facilmente ofendido y fragil

Versiculos Clave para Memorizar:

e Proverbios 29:25, “El temor del hombre pone lazo; mas el que confia en Jehova sera exaltado.”

e Salmo 18:1-3, “Te amo, oh Jehov4, fortaleza mia. Jehova, roca mia y castillo mio, y mi
libertador; Dios mio, fortaleza mia, en €l confiaré; mi escudo, y la fuerza de mi salvacion, mi alto
refugio. Invocaré a Jehova, quien es digno de ser alabado, y seré salvo de mis enemigos.”
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Aconsejando a aquellos en medio de crisis

Definir el problema
A. Definicién de una crisis

1. "Una interrupcién aguda de la homeostasis psicolégica (equilibrio) en la que los mecanismos
de afrontamiento habituales fallan y hay evidencia de angustia y deterioro funcional." —
Critical Incident Stress Management, Everly y Mitchell

2. "Un evento radical en la vida de una persona que requiere un cambio decisivo" - Merril
Webster, Collegiate Dictionary, 102 ed.

3. "Un estado de angustia intensa que ocurre cuando una persona enfrenta un problema o
problemas que cree que deben resolverse de inmediato, pero no percibe ninguna solucién
satisfactoria a la situacion" - Wayne Mack

4. "Es cualquier situacion a la que Dios ha guiado al aconsejado que exige una accion decisiva,
presente o futura, que tendra consecuencias significativas™ - Jay Adams (énfasis nuestro)

B. (Como se ve?
1. ¢Cuales son las circunstancias? — Una crisis (El evento radical)
a. Desastres naturales b. Crisis personales circunstanciales c. Crisis personales cercanas
2. ¢Cuales son los deseos del corazon? Puede haber muchos
¢ Cuales mentiras cree él/ella?

4. ¢Cudles son las respuestas?

Posibles respuestas injustas

Posibles respuestas justas

» Negacion

» Ira

» Silencio

» Pensamiento catastréfico

» Desorientacion

» Autodestruccion

» Culpa no arrepentida

» Preocupacion por uno mismo
» Incredulidad

» Orgullo

» Envidia / Codicia

» Discurso hiriente (calumnia,
chisme)

» Pensamientos impuros

» Confianza

» Aceptacion de la situacion
» Mentalidad celestial
» Glorificar a Dios

» Oracion

» Servir a los demas
» Paz verdadera

» Autocontrol

> Alegria

» Compasion

» Agradecimiento

» Paciencia » Amor
» Esperanza P Arrepentimiento
» Gentileza » Perdon




5. ¢Cuales son las consecuencias?

6. Otros factores relacionados con la respuesta a la crisis
a. Dificultad para tomar decisiones

Fatiga / problemas de suefio

Dependencia extrema de otros

Sintomas fisicos

Sentirse desorganizado e improductivo

Alucinaciones ocasionales

Abuso de sustancias

S @ ™o o o0 o

Mayor susceptibilidad a la inmoralidad sexual

i. Reaparicion de conflictos y problemas no resueltos
C. Ejemplos biblicos

1. Parébola del Buen Samaritano (Lucas 10:30-37)
2. La muerte de Lazaro (Juan 11:1-45)
3. Los israelitas cruzando el Mar Rojo (Exodo 14)

4. Otros ejemplos: 2 Samuel 13, 1 Reyes 19:1-18, 2 Cronicas 20.
I1. Cémo intervenir en una crisis?

Compasion . Ministrar
= Biblia
sfig &
. 8
STRE =2
SQE S
] v B
= B £
e
&}/Fﬁ( ~
A. Los Fundamentos
1. Biblico 3._Integral
2. Relacional 4. Practico

2 Babler, John. Biblical Crisis Counseling: Not If But When (p. 45). Kindle Edition.



B. Las Tareas

1.
2.

Compasion 3. Servir
Escuchar 4. Ministrar las Escrituras

C. Sea proactivo en una situacion de crisis. (Prov 17:17; Gal. 6:1-2).

D. Preguntas para evaluar la gravedad de la crisis en la experiencia de la persona

1.

© o N o g R~ DN

12.

13.

¢Has pensado en hacerte dafio? ¢Has pensado en el suicidio?

¢Has hecho planes al respecto? ¢ Coémo planeas hacerlo?

¢Has intentado suicidarte? ;Qué hiciste exactamente?

¢ Has descuidado tus responsabilidades? Especificamente, ¢qué has descuidado?
¢ Otras personas han reaccionado a lo que esta sucediendo?

¢ Te resulta dificil concentrarte?

¢ Tienes problemas para dormir? ¢ Cuanto estas durmiendo?

¢Ha habido un cambio en tus habitos alimenticios?

¢Como ha sido afectado tu matrimonio? (Si estas casado - comunicacion, sexo, salud general
del matrimonio)

. ¢, Alguien mas en tu familia ha intentado suicidarse?
11.

¢Ha habido algin cambio reciente en tu vida espiritual? ¢ Lees las Escrituras, oras, compartes
tu fe, asistes a la iglesia? ¢Has tenido dudas sobre tu salvacion?

¢Como ves tu futuro? ¢ Tienes metas? ¢ Cuales son? ¢ Tienes planes para lograr estas metas?
¢ Cuales son?

En una escala del 0 al 10, ¢qué tan emocionado estas por la vida? En una escala del 0 al 10,
¢queé tanto quieres morir?

I1l. Ensefiar la Verdad
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A. Cristologia/Teologia

1.
2.

3.

¢Quién es Dios en los Salmos? Salmo 23, 46, 103, 139, 145, etc.

Ayuda a entender como pueden confiar y obedecer a Dios al resolver sus problemas. (Prov.
3:5-6; Juan 14:21)

Ayuda a percibir el problema biblicamente. (1 Cor. 10:13; Ef. 4:22-24; 2 Tim. 3:15-17)

B. Santificacién progresiva

1.
2
3.
4

5.

Enséfales a orar sobre el problema biblicamente. (1 Juan 5:14-15)

. Ayuda a corregir el pensamiento erréneo. (Ef. 4:22-24; Rom. 12:1-2)

Ayuda a enfrentar y superar sus miedos. (2 Tim. 1:7)

. Ayudales a entender su responsabilidad personal por sus acciones y reacciones al problema.

(Ezequiel 18:20; Gal. 6:7-8)
Ayudales a entender los idolos subyacentes del corazon. (Santiago 1:14-15)

C. Cuestiones especificas relacionadas con la consejeria



1. Ayuda a prepararse para futuras situaciones de crisis (Santiago 1:2-4)
2. Ayuda a ver la importancia de la responsabilidad (es decir, la iglesia).
3. Ayuda a evaluar su progreso. (Fil. 3:12-14; 1 Tim. 4:7-8)

IV.Proyectos de Crecimiento

A

mo o w

Leer, estudiar, y memorizar la Biblia
Libros

Oracidn

Conectarse con el cuerpo

Diario

43



e
=)
BCMW

La Depresion

V. Definir el problema.
A. Definicion
1. "Un estado de &nimo debilitante, una sensacion o una especie de desesperanza que hace que
una persona deje de lado los asuntos mas importantes de la vida" —Juan Moncayo.

2. Los sentimientos se convierten en una excusa para no lidiar con las responsabilidades.

3. Ladiferencia entre el desanimo y la depresion es la
inmovilidad.

DOWNWARD SPIRAL UPWARD SPIRAL
[enlarges probliems [reduces problems)

4. (Es la depresion un pecado? "La tristeza en si misma
no es un pecado, de hecho, es un regalo de Dios y es Goud Feeling
parte de nuestra creacion normal. Fue destinada por
Dios para llevarnos a El. Asi que cuando enfrentamos
tristeza o cuando enfrentamos pérdidas o cuando
enfrentamos tristeza sin causa, tenemos una eleccion
en la forma en que vamos a responder a esa pérdida. )

Podemos elegir verla a través del lente de Romanos —
8:28-29 donde Pablo dijo que todas las cosas ayudan a Nt (

bien a los que aman a Dios, a los que son llamados

conforme a su propésito. EI propdsito, por supuesto, es —————————
que seamos conformados a la imagen de su Hijo... Bad Fecling

Podemos mirar nuestras pérdidas y nuestra tristeza de

esa manera o podemos elegir responder a nuestro

problema con ira pecaminosa y preocupacion y otros /»-
additional complicating prablem
additional comphicating prableni S

pecados de respuesta y complicacion. Las cosas y las , s
personas entran en nuestras vidas a veces y hacen que /'m L "h\

nuestros corazones duelan. En esos momentos [ 9 ) Pane

()00~

podemos elegir glorificar a Dios o podemos elegir siatul .}
responder pecaminosamente."?

o ST

B. Pregunta por la definicion de depresion del aconsejado. additionat siaful ispons: Solved by biblica response
C. ¢(Cbmo se ve?
1. ¢Cuales son las circunstancias?

a. "Casi cualquier cosa puede estar en la raiz... La depresion no resulta directamente de
ninguno de estos factores, sino que proviene de un proceso ciclico en el que el problema

3 https://biblicalcounseling.com/resource-library/podcast-episodes/til-024-is-it-a-sin-to-be-sad-feat-dr-charlie-hodges/
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2.
3.
4

5.

inicial se maneja de manera incorrecta, lo que se amplia en espirales helicoidales
descendentes que eventualmente sumergen a uno en la desesperacion.” *

1) Algunos ejemplos: culpa, responsabilidades abrumadoras, amargura, finanzas,
maltrato, expectativas no cumplidas, sensacion de inutilidad, la muerte de un amigo,
agotamiento, otra dolencia fisica, etc.

2) La privacion del suefio es la mayor causa de ansiedad y depresion en los EE. UU. hoy
en dia.

3) EI 10% de las personas que luchan con la depresion no pueden identificar la raiz.
4) Si no puede, es posible que la raiz sea un problema fisico.

¢Cuales son los deseos?

¢Cual es la mentira que estoy creyendo?

¢Cual es el fruto?

¢ Cuales son las consecuencias?

V1. Ensefar la Verdad
A. Teologia/Cristologia

B. Santificacion Progresiva

1.

2
3
4,
5. Meditar—Cambio de pensamientos

Como cambia la gente. Jeremias 17; Santiago 1:14-15; Efesios 4:22-24

El proceso de la depresion. Genesis 4:1-14

Lo mismo que la ansiedad
Orar. Salmo 13

a.
b.
C.

Sobre Dios
Sobre mis problemas. Filipenses 1:12-18
Hablate a ti mismo. No te escuches a ti mismo. Salmo 42-43 (42:5, 11; 43:5)

1) La mayoria de las veces, dejamos que nuestras emociones controlen nuestro
pensamiento.

2) Evita sofiar despierto, sentir lastima por ti mismo, amigos que alimentan el problema.
Persevera. Santiago 1:2-4; Romanos 5:3-5
Entiende nuestras limitaciones fisicas. 2 Corintios 4.7

Enfoque eterno mas alla del sufrimiento. Filipenses 1:20-23; Romanos 8:18-25; 2
Corintios 4:13-5:9

Haz (Trabaja): Responde biblicamente a mis problemas.

a.
b.

"Enfatiza luchar bien sobre sentirte bien."

Mantente ocupado incluso si no tienes ganas.

4 The Christian Counselors Manual, Jay Adams, pg. 375-376.
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c. Resuelve problemas diarios.
d. Ejercicio, dieta y suefio.
e. Ten un compafero de responsabilidad que no te permita quejarte.
f. Obedece a Dios. Génesis 4:1-14.
g. Vive con el cuerpo. Hebreos 10:24-25.
1) Uno de los sintomas es el aislamiento. Unete a un grupo pequefio o asiste a un estudio
biblico.
2) Asiste al servicio de la iglesia. Toma notas y aplicalas. h. Sirve a los demas.
h. Sirve a los demas.
7. Salmo 32
a. El pecado hace tu vida miserable. Salmo 32:3-4.
b. La depresion de David se quitd cuando se arrepintié de su pecado. Salmo 32:1,5.
c. Nuestro pecado esta cubierto, perdonado y no se nos imputa gracias a Cristo. Isaias
53:3ff.
8. Salmo 73
a. La injusticia en el mundo puede poner a prueba tu fe. Salmo 73:1-14.
b. Necesitas un cambio de perspectiva: del aqui y ahora a lo eterno y celestial. Salmo 73:15-
28.
c. El mundo no cambia, pero el salmista si, al encontrar satisfaccion solo en Dios. Salmo
73:25-26.
d. Cristo soportd la injusticia por nosotros y nos hace aptos para la santa presencia de Dios.
9. Salmo 42-43
a. Entiende cdmo se siente la persona deprimida: seca y ahogandose al mismo tiempo.
Salmo 42:1-4, 6-10; 43:1-4; Jonas 2:3ff.
b. Deja de escucharte a ti mismo y empieza a hablarte a ti mismo (MLJ). Salmo 42:5, 11,
43:5.
1) No juzgues la realidad por tus circunstancias. 2 Corintios 5:7; 2 Reyes 6:16-17.
2) Recuerda tu disfrute pasado de la comunién con Dios. Salmo 42:4.
3) Recuerda la bondad amorosa del pacto de Dios. Salmo 42:8; Isaias 49:15; Jonas 2:7.
c. Espera en Dios: escatologia practica. Salmo 42:5b, 11b; 43:5b; Jonés 2:9; Job 13:15.
Puede que tengas que seguir recordandote las mismas verdades. Salmo 42:5, 11; 43:5.
d. Ve aDios para saciar tu sed espiritual. Salmo 42:1-2, 4; Isaias 55:1-2.
e. Alaba a Dios con alegria: las circunstancias no cambian, pero el salmista es transformado
de la desesperacion a la alegria. Salmo 43:4; 42:8.
f. Jesus sufrio la peor sed espiritual por ti para que no tengas mas sed. Juan 19:28; 4:13-15;
7:37-39; 6:35; Mateo 26:37ff.
10. Salmo 88



VII.

@

a. La depresion puede ser muy profunda.
b. La depresion no siempre desaparece rapidamente.

c. A veces, las personas deprimidas simplemente necesitan ser alentadas a perseverar.

Proyectos de crecimiento

Leer, estudiar y memorizar la Biblia: Usa los Salmos: 32, 42, 43, 78, 88.
Libros

Confiando en Dios por Jerry Bridges.

Depresion: Levantandote cuando estas caido por Ed Welch.

Buen &nimo, mal animo por Charles Hodges.

Cuando no se disipan las tinieblas por John Piper.

*iAyuda! Quiero salir de la depresion por Carol Trahan
*Esperanza por Los Deprmidos por Ed Welch.

N o g bk~ wbhe

*iQuiero Morir! por David Powlison
Oracion

D. Conéctate con el cuerpo

Diario

1. Listas de pensamientos.

2. Listas de responsabilidades.
Satisfacer necesidades fisicas
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Venciendo el Temor al Hombre

I. Definir el Problema
A. Definicion
1. Temor a los hombres— Lo que podria pensar de mi o0 hacerme en una manera negativa.
2. Alabanza de los hombres— Lo que podria pensar de mi o0 hacerme en una manera positiva.

3. Temor a Dios—El entendimiento que Dios esta observando y evaluando todo lo que pienso,
digo, y hago. Me va a bendecir o dar consecuencias.

B. ¢(Cbémo se ve?

1. ¢Cual es la fuente de sus temores? (Circunstancias)

2. ¢Cuéles son los deseos del corazon?
a. Quiero algo temporal
b. Yo quiero alabanza Isaias 42:8; Géalatas 1:10
c. Esadoracion de otra persona en lugar de adorar a Dios.

“Cuando temes a los demas, tu idolo real eres ti mismo.” Wayne Mack

3. ¢Cuadl es la mentira que estoy creyendo?

4. ¢Cudles son las respuestas pecaminosas?
a. Ejemplos Biblicos
1) Abraham Genesis 20:1-13
2) Ananiasy Safira Hechos 5:1-11

3) Pedro Mateo 26:69-75
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4) Pedro Galatas 2:11-13
5) Lideres religiosos Juan 12:41-43
b. Ejemplos actuales

c. “La forma en que nos comportamos es siempre nuestro método para obtener lo que es
importante para nosotros.”—Elyse Fitzpatrick

5. ¢Cuéles son las consecuencias del temor a los hombres? Proverbios 29:25

Il. Ensefar la verdad
A. ¢Cuéles son maneras incorrectas en ayudar con el temor al hombre?
B. ¢Quién es Dios? Teologia/Cristologia
1. Dios es asombroso. Isaias 40
2. Dios es santo. 1 Pedro 1:16
3. Jesus es humilde. Filipenses 2:3-11
4. Dios odia el temor al hombre. Deut. 6:13-15
5. Dios me ama.
6. Jesus es el Unico digno de alabanza. Apoc. 4:11
7. Dios me escogid para ser su Hijo. Efesios 1:4-6
8. Dios me hijo nueva creacién. 2 Cor. 5:17
C. ¢Quién soy yo?
1. Soy langosta. Isaias 40:22
2. Soy pecador. Rom. 3:23
3. Soy orgulloso.
4. Mi temor al hombre es adulterio espiritual. San. 4:4
5. Me amo a mi mismo.
6. Lo Unico que merezco es la muerte. Rom. 6:23

7. Soy el Hijo de Dios. Juan 1:12; Rom. 5:6-10



8.

Mi identidad tiene que estar en Cristo. 2 Cor. 5:17

D. ¢Quiénes son otros?

1.

2.

3.

Pecadores, como yo. Rom. 3:23
Mis hermanos en Cristo

Ellos no existen para mi. Existimos para edificarnos unos a otros. Efesios 4:11-12

E. Santificacion Progresiva

1.

ok w

6.

Reconocer que mi deseo es idolatria.

Arrepentirse

Conocer a Dios. Efesios 1:17-18

Temer a Dios. Proverbios 9:10

Adorar a Dios. Efesios 1

a. "La unica manera de cambiar el enfoque de tu adoracion es encontrar algo ain mejor en
lo que enfocarte. Esa es tu tarea. Por el resto de tu vida, tu objetivo es ser sorprendido por
Dios hasta el punto de que respondas como Moisés: adoras."

b. Alabar a Dios. Efesios 1; 4:18-21
c. Vivir para su gloria. 1 Corintios 10:31

Amar a Dios y a los demas. 1 Juan 4:18; Juan 15:10-12

I11.Proyectos para crecimiento
Leer, estudiar, y memorizar la Biblia
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1.
2.
3.
. Libros
1.

2.

Acerca de la grandeza de Dios
Identidad en Cristo
Mi meta es la gloria de Dios.

Cuando la gente es grande y Dios es pequefio: Cémo vencer las presiones sociales, la
codependenciay el temor al hombre por Ed Welch
Agradar a los Demas: Como No Ser un Adicto a la Aprobacién por Lou Priolo

Oracidn

Conectarse con el cuerpo
1. Amar aotros

Diario
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Video de Observacion #2—Jeremy y Crystal—Pornografia

I. Anota alguna pregunta que tiene.

Il. Intenta a identificar los seis elementos claves.

I11. ¢Cuales son algunos habitos de pensamiento y comportamiento no biblicos que puedes identificar?
IV. ¢Cudles son los idolos del corazon que puedes empezar a ver?

V. ¢Cbdmo se dio esperanza?

VI. ¢Cudles soluciones biblicas se presentaron?

VII.  ¢Qué proyectos de crecimiento se asignaron y como se aplicaron al problema?
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I. Definir el problema
A. (Qué es enojo?

1. “Larespuesta activa de todo nuestro ser que se expresa en un juicio moral negativo contra el

mal percibido.”

2. Energia dado por Dios con el propdsito de ayudarme a resolver mis problemas biblicamente.®

B. ¢(Es pecado? Efesios 4:26, 31 Normalmente, pero no siempre.

1. ¢Cuando es pecado?
a. Cuando el enojo no es por un pecado.
b. Cuando el motivo es egocéntrico. Génesis 4:6-7
c. Cuando la meta no es resolver el problema.
d. Cuando se expresa injustamente®

1) Cuando atacamos a la persona. Efe. 4:29%y 31
(ventilar)

2) Cuando se convierte en amargura. Efe 4:26
(internalizar)

2. ¢Cuando no es pecado?
a. Tiene que ser enojo en contra de un pecado.
b. Es justo cuando el motivo es la justicia de Dios.

3

~F
N

Erupcién
(Ventilacion)
Energia suelto a
otras personas o
cosas.

\

3

N

Problema

G

Internalizar
Energia
descargada
hacia uno mismo

c. Esjusto cuando la meta es resolver el problema. Efesios 4:26; Mateo 18:15

d. Es justo cuando se expresa justamente. Efe. 4:29, 32

C. ¢(Cbmo se ve?
1. ¢Cuales son las circunstancias?
a. No nos enojamos por las circunstancias.

b. No nos enojamos por otras personas. Santiago 1:14-15

2. ¢Cudles son los deseos? Santiago 4:1-2 Quiero algo demasiado, y no lo consigo.

3. ¢Cuéles son las mentiras que estoy creyendo?

5> Notas de Track 1 del Ministerio de Consejeria Fe en Lafayette, IN, 2000.

5 El diagrama viene del libro El Manual del Consejero Cristiano (The Christian Counselor’s Manual) por Jay Adams, p. 350.
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4.
5.

¢ Cual es la accion pecaminosa?
¢Cudles son las consecuencias?

I1. Ensenar la verdad

A. Si es posible, alejarme de la situacion

B. Teologia/Cristologia

1.
2.
3.

Dios es soberano y tiene un buen plan para mi. Genesis 50:19-20; Romanos 8:28-29
Dios es juez. Yo no. Genesis 50:19; Santiago 1:20

Dios es misericordioso y me ha mostrado gran misericordia. Mateo 18:21-35; Efesios 4:31-
32

4. JesUs murid por mi enojo. 1 Pedro 2:24
S.
6
7

Soy nueva creacién en Cristo. 2 Corintios 5:17; Romanos 6:11
La respuesta correcta hacia Dios. Filipenses 4:2-9
La meta correcta es vivir para agradar a Dios. 2 Corintios 5:9

C. Santificacion Progresiva

. Quiero algo demasiado. Debe identificarlo. Santiago 4:1-2

1
2. Arrepentimiento. Santiago 4:3-10
3.
4
5

Tratar con los idolos del corazoén.

Pedir perdon. Salmo 51

. Amar y servir a otros. Filipenses 2:3-11
6.

Dar gracias a Dios y a otros. Colosenses 3:8-15

D. Especifico al problema.

1.
2.

Reglas de comunicacion
Si hubo una injusticia, ayudales a resolver el problema.

I11.Proyectos para crecimiento

A. Leery estudiar la Biblia. Gen. 4:1-16; 37-50; 2 Samuel 12; Prov. 6:34; 14:17, 29; 15:1, 18;
16:14, 32; 19:11, 19; 21:14; 22:24-25; 24:17-18; 27:4; 29:8, 22; 30:33; Jonas; Mat. 21:12-17;
John 2:13-18; Rom. 12; Gal. 2:11-14; 5:15; 1 Cor. 13:5; Efe. 4:26, 29-32; Fil. 1:12-21; San.
1:19-20; 4:1-2; 5:14-16

B. Versiculos para memorizar

o4

C. Leer otros materiales

1.

Leer folletos sobre el enojo: jAyuda! Mi Ira Esté fuera de Control por Jim Newheiser, Cémo
Controlar el Enojo por David Powlison

Desarraigando la Ira por Robert Jones
Articulos en https://consejero.org, https://biblicalcounseling.com/resources/espanol/

a. https://www.consejero.org/post/10-fuentes-mas-comunes-de-la-ira-y-como-lidiar-con-ella

b. https://www.consejero.org/post/el-corazén-enojado



https://consejero.org/
https://biblicalcounseling.com/resources/espanol/
https://www.consejero.org/post/10-fuentes-más-comunes-de-la-ira-y-cómo-lidiar-con-ella
https://www.consejero.org/post/el-corazón-enojado

D. Orar
E. Conectarse con el cuerpo

1.
2.
3.
4.

Pedir perddn

Amar y servir en lugar de juzgar.

Hacer una lista de como puede amar a los que le han lastimado. Romanos 12
Resolver el problema.

F. Diario sobre el enojo para analizar nuestros corazones

© N o g Bk~ wDd P

¢ Qué paso que me enojé?

¢ Qué queria y pensaba?

¢Qué hice/dije?

¢Mi enojo fue pecado? Si no, ¢Por qué?
¢Mis deseos y reacciones fueron pecados?
¢Debo pedir perdon?

¢Que debi haber hecho?

¢Cual es la cualidad que Dios quiere producir en su vida a través de ese problema? Galatas
5:22-23
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Aconsejando a los homosexuales y transgéneros

I. Definir el problema
A. Definiciones

1. Homosexualidad y Atraccion al mismo sexo — el deseo de intimidad sexual con una persona
del mismo sexo.

2. Sexo—Ia identificacién bioldgica de una persona asignada en el nacimiento.

3. Género (Segun el mundo)—Una construccion e identidad sociales. Género es lo que uno
piensa, cree, desea o siente.

4. Transgénero—Una persona que se identifica con un género que no esta de acuerdo con su
Sexo.
5. Fluidez de género—A veces se identifican como hombre otras veces como mujer.

6. No binario—Los que no se identifican como masculino ni femenino.
7. Entransicion—El proceso de cambiar su apariencia para asemejarse al género como se siente
adentro.
B. Resumen de sistema de creencias’

1. Fuente de autoridad—Yo mismo, mis deseos.

N

Pecado—No estoy siendo honesto conmigo mismo.
Salvacion—ser honesto con uno mismo, salir como gay, transgénero.
4. Santificacion—hormonas, cirugia

w

5. Sistema de apoyo—medios liberales, doctores, escuelas, famosos, y Disney

6. Siervos/sacerdotes del sistema—doctores, psicologos, sociologos, profesores, padres
ignorantes, Disney

C. Entendiendo la homosexualidad/transgenerismo de una perspectiva biblica
1. ¢Es pecado?
a. ¢Lahomosexualidad? Si 1 Corintios 6:9; Levitico 20:13

b. ¢Transgénero, fluidez de género, no binario, y en transicion? Si Deuteronomio 22:5; 23:1

7 Notas de Entendiendo Transgenerismo por Dr. Ernie Baker
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c. ¢Es pecado atraccion al mismo sexo si no actio en el deseo? Si, son malos deseos.
Mateo 5:27-28; Romanos 1:24

d. “Eltnico deseo sexual que glorifica a Dios es el deseo que es ordenado al pacto del
matrimonio. Cuando deseo o atraccion sexual enfoca en cualquier otra actividad erética
fuera del matrimonio, esta destituido de la gloria de Dios, y por definicién, pecaminoso.”

8
2. ¢Esdiferente que otros pecados?

a. Esta en la misma lista de muchos otros pecados. 1 Corintios 6:9

b. Es una tentacion comun. 1 Corintios 10:13

c. ¢Porque pecamos? Los deseos del corazén. Santiago 1:13

d. Es la consecuencia de rebeldia en contra Dios. En Romanos 1, Dios los entrego a:

1) los malos deseos de su corazon. V. 24

2) pasiones vergonzosas. V. 26
3) depravacién mental. V. 28
D. (Como se ve?

1. ¢Cuales son las circunstancias?

2. ¢Cudles son los deseos?

3. ¢Porque me siento asi?

a. Nacen como pecadores con malos deseos. Salmo 58:3

b. Rechazan a Dios. Rom. 1:21-32
c. Hay otros factores.

4. ¢Cudles son las mentiras que estoy creyendo?

5. ¢Cuadles son las respuestas pecaminosas?

8 Burk, Denny; Lambert, Heath. Transforming Homosexuality: What the Bible Says about Sexual Orientation and Change (p.
48). P&R Publishing. Kindle Edition.
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6. ¢Cuales son las consecuencias? Romanos 7:5

Il. Ensefiar la verdad
A. Teologia/Cristologia

1. Essanto. 1 Pedro 1:16

2. Esamor. Romanos 8:31-39

3. Es perfecto Mateo 5:48

4. iComo nos cred Dios? Génesis 1:27-28; 2:18, 24
a. Estas categorias biblicas no son artificiales ni subjetivas.
b. Dios nos cred en su imagen. ¢Por qué?

c. Sino acepto mi sexo, es rebeldia contra el disefio perfecto de Dios Deuteronomio 22:5;
23:1; 1 Corintios 6:9

5. Mi identidad esta en Cristo, no en la sexualidad.
a. Vivos en Cristo Romanos 6:8-10
b. Regenerados Juan 3:3; Tito 3:5-6
c. Lavados 1 Corintios 6:9-11
d. Justificados Romanos 5:1-2; 8:29-30; 1 Corintios 6:9-11
e. Santificados 1 Pedro 1:2; 2 Tes. 2:13; Hechos 26:18; 1 Corintios 6:9-11
B. Santificacion Progresiva
1. Reconocer que es idolatria. Santiago 4:1-4; Jeremias 17; Ezequiel 36:26; Efesios 4:22-24
2. Dios quiere mi santificacion. 1 Tesalonicenses 4:1-8
3. Arrepentirse Santiago 1:22-24 y Efesios 5°
a. Arrepentirse de odio y perseguir el amor. V. 1-2
b. Arrepentirse de codicia y dar gracias. V. 3-4

c. Arrepentirse de presuncion y perseguir discipulado. V. 5-8

% Burk, Denny; Lambert, Heath. Transforming Homosexuality (p. 92).
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d. Arrepentirse de esconder la verdad, y rendir cuentas. V. 11-14

e. Arrepentirse de corazones duros y Cantar a Jesus. V. 18-19
4. Reemplazar amigos con amigos que aman a Dios, y ya no ir a los lugares donde puede tener
tentaciones. Salmo 1

5. Vivir para la gloria de Dios, no para si mismo. 2 Corintios 5:9, 14-15
I11.Proyectos para crecimiento
A. Leer, estudiar, y memorizar la Biblia
B. Librosy otros materiales
1. ¢Qué ensefia la Biblia realmente acerca de la homosexualidad? Por Kevin DeYoung
2. jAyuda! Mi adolescente dice ser gay por Ben Marshall
3. Busca un video en YouTube: Los pensamientos secretos de una improbable conversa, con
Rosario Butterfield
4. Transforming Homosexuality What the Bible Says about Sexual Orientation and Change by
Heath Lambert y Denny Burk
Oracion
Conectarse con el cuerpo
Diario??
1. ¢Qué estaba pasando cuando luchaste?
2. ¢Cuando luchaste?
3. ¢Donde estabas?
4. ¢Que estabas pensando?
5. ¢Qué estabas sintiendo?
6. ¢Como respondiste?
7
8
9.
1

moo

¢ Te resististe?
Si te resististe, ¢en qué estabas pensando?
¢ Como te resististe?
0. Si no te resististe, ¢en qué estabas pensando?

10 Carson, K. (2012). “Jason” and Homosexuality. In S. Scott & H. Lambert (Eds.), Counseling the Hard Cases: True Stories lllustrating
Sufficiency of God’s Resources in Scripture (pp. 243-244). B&H Academic.
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https://ref.ly/logosres/9781433677465?ref=Page.p+243&off=1033&ctx=estions+like+these%3a%0a~%E2%80%A2+What+was+going+on+

I. Definiciones de consejeria biblica

A.

C.

D.

- La palabra adiccion tiene dos significados basicos:

1. Definicion #1: “dedicado o entregado a una practica o habito o a algo que crea hébito
psicoldgica o fisicamente (generalmente seguido de a): estar adicto a las drogas.” 1!

2. Definicion #2: “Ocuparse (uno mismo) con o involucrarse (uno mismo) en algo
habitualmente.” *2

— Segun Merriam-Webster, la enfermedad se define como

“una condicion del cuerpo de un animal o planta viviente o de una de sus partes que afecta el
funcionamiento normal y se manifiesta tipicamente por signos y sintomas distintivos:
enfermedad, malestar, enfermedades infecciosas, una rara enfermedad genética, enfermedad
cardiaca.”

1. Entonces, segun esta definicidn, ¢es el pecado de la adiccidén una enfermedad?

a. El consejero biblico debe entender la diferencia entre problemas morales que la Biblia
Ilama pecado y problemas fisicos que se llaman enfermedad:

1) Las ENFERMEDADES son problemas de patologia fisica en los tejidos del cuerpo 'y
no estan necesariamente conectados a fallas morales personales.

2) EIPECADO es el resultado de la humanidad viviendo en desobediencia y rebelion
contra su Creador, Dios.

- El pecado se describe en la Biblia como romper deliberadamente la ley de Dios
(Deut 5:7-21; 1 Jn 3:4) y rebelarse contra Dios (Deut 9:7; Jos 1:18).

El pecado comparte atributos con la enfermedad fisiol6gica:
1. Salmo 32:3-4, Proverbios 12:25

2. Algunos ejemplos de enfermedad del corazon espiritual o pecado que impacta el cuerpo
fisico:

a. El aislamiento social es un factor de riesgo reconocido para la morbilidad y la mortalidad.

b. Las personas que experimentan relaciones amargas tienen muchas mas probabilidades de
morir de cancer, enfermedades cardiacas, enfermedades hepaticas o0 accidentes.

c. Lainvestigacion estima que las demandas estresantes de contactos cercanos como parejas
0 hijos podrian aumentar el riesgo de muerte por cualquier causa en al menos un
cincuenta por ciento.

1 http://www.dictionary.com/browse/addicted
12 https://www.thefreedictionary.com/addicted
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d. Elejercicio fisico no es una cura total para la depresion, pero puede ser parte de la
solucién general para algunas personas que estan deprimidas.

3. Una enfermedad es algo que le sucede a un individuo que no fue una eleccién. Una
enfermedad invadira y controlara el cuerpo.

4. Preguntas Sobrias Sobre una Adiccion: Por ejemplo: ¢El alcohol o la comida obligan al
individuo a consumirlos? ¢ Los opioides o la metanfetamina se imponen al consumidor? ;Qué
hay de los videojuegos, el celular o la pornografia en internet que obligan al individuo a ver
lo que se muestra?

I. La Actitud del Corazon de un - Marcos 7:21-23, a)
A. Dios Ha Creado al Hombre para Experimentar y
1. Dios nos cred con la para experimentar gozo y placer —
(Salmo 16; Prov 15:13; Prov 17:22). (Jn 10:10).
2. También es sabio distinguir entre gozo y placeres y gozo

y placeres - (Gal 5:19-21; Col 3:5-10; 1 Cor 6:12-17). (Lucas

15:11-17). (Salmo 37:4).

Las Cinco Sefiales de Advertencia de que un Gozo o Placer Ha Pasado de
a :

1. El placer es claramente incorrecto

2. El placer te cautiva y captura (1 Cor 6:12, NASB).
3. El placer esté oculto

4. El placer te aleja de lo bueno

5. El placer no cumple

Tenemos Adicciones Porque “Yo ”y“Yo Ellas” -
Orgullo de Vivir para Complacerme a Mi Mismo en Lugar de Complacer a Dios — 2 Timoteo
3:2,2 Cor 5:9) (Isa 43:7)

1. La ldolatria est4 en el Centro de las Adicciones (Exodo 20:3; Ezequiel 14:1-11; Isa 44:9-20;
1 Cor 10:14)

La Adiccién es Adoracion de un . = Esclavitud a (I1sa 43:7; 2 Cor
5:9) (Jn 15:11)

Seguir tu Corazén Adoracién Idolatrica Orgullosa y
Adicciones

1. “El orgullo precede a la destruccidn, y un espiritu altivo antes de la caida” (Prov 16:18)
2. Necesidad de volver a una actitud del corazén del Gran Mandamiento — (Mateo 22:37-40)
es la Clave para una Actitud Espiritual del Corazon que Supera los

idolos del Corazén/Adiccion

1. Deseamos no solo que nuestro discipulo/consejero se vuelva mas como Cristo, sino también
nuestro propio proceso (Isa 43:7; 2 Cor 5:9; Mateo 22:37-40).

2. El discipulo/consejero necesita saber y aceptar que cada aspecto de la vida pertenece a
Cristo; no poseemos nada — 1 Corintios 6:19-20, (Rom 6:8).
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G. Las Adicciones No Son el Problema...El es el Problema

1. Queremos ayudar a las personas a llegar a un lugar de humildad — si estan luchando con las
consecuencias de sus adicciones (pornografia, robo, trastorno alimentario, drogas, adiccion al
alcohol), por un tiempo o temporada, dejemos que enfrenten las consecuencias y el peso de
su adiccion antes de que se aplique la gracia.

2. El seguidor de Cristo que lucha necesita adoptar la mentalidad del Hijo Prédigo - Lucas
15:11-32.

3. Fomentar un corazén espiritual enfocado en amar y servir a Dios (Lucas 10:27; Santiago 4:4;
1 Juan 2:15-27) y a los demas, mas que a uno mismo (Rom 12:1-2; Gal 5:13).

1. El de la Adoracion de idolos y la Adiccion:

Mo preparado

Amistad

Enamoramiento

Amor y traicion

Adoracion

1. No preparado

2. Amistad

3. Enamoramiento

4. Amory Traicion

5. Adoracion (Rom 6:19).

6. El Resultado Desastroso 2 Pedro 2:19
IV. Principios Biblicos de Y para el
Adicto: (1 Juan 1:9) (1 Tes 5:16-18) (2 Cor 7: 9 11)
V. para el Consejero Biblico que Atiende Asuntos de idolos del

Corazon/Adicciones: Mateo 18:15-17 (2 Tim 3:16-17) (Jn 15:11) (Salmo 3:2-6; Ezequiel 22:30; 1 Pedro
1:3-9) (Gal 6:1).
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VI. Conclusion: Cambio Espiritual del Corazon !

Recursos

Estrategias Practicas para Combatir los idolos del Corazén y las Adicciones:

» Comienza a Buscar Gozos y Placeres Piadosos — (Salmo 16; 34:8)

* Habla la Verdad y Sé Honesto — Efesios 4:25

* Busca la Humildad

« Haz un Plan « S¢ Intencional al Romper con tus {dolos y Adicciones Controladoras (Heb 4:14-16)
« Acércate Méas y Mas a Cristo y Aférrate a El (Juan 1; Heb 1:3) (Isa 43:7; 2 Cor 5:9), (Juan 15:11)
* Involticrate en Servir a Dios y a los Demas en tu Iglesia Local (Heb 10:25), (Prov 18:1)

* Acepta la Ayuda y la Esperanza Encontradas en Cristo (Efesios 5:1-2; cf. 1 Cor 11:1; 1 Pedro 2:21; 1
Juan 2:6)

* Deja de Vivir Segun la Carne y Comienza a Vivir Segun el Espiritu (Gal 5:16-26)
* El Cambio es Posible en Cristo (Filipenses 2:12-13), (Filipenses 1:6), (Lamentaciones 3:22-23)
Otros Recursos Recomendados:

o Shaw, Mark. Addiction-Proof Parenting: Biblical Prevention Strategies, Bemidji, MN: Focus
Publishing, 2010.

0 Shaw, Mark. The Heart of Addiction: a Biblical Perspective, Bemidji, MN: Focus Publishing, 2008.
Con The Heart of Addiction Workbook y The Heart of Addiction Leader's Guide 2013.

o Shaw, Mark. Relapse: Biblical Prevention Strategies, Bemidji, MN: Focus Publishing, 2011.
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Video de Observacion #3—Jeremy y Crystal—Pornografia

I. Anota alguna pregunta que tiene.

Il. Intenta a identificar los seis elementos claves.

I11. ¢Cuales son algunos habitos de pensamiento y comportamiento no biblicos que puede identificar?
IV. ¢Cudles son los idolos del corazon que puedes empezar a ver?

V. ¢Cbdmo se dio esperanza?

VI. ¢Cudles soluciones biblicas se presentaron?

VII.  ¢Qué proyectos de crecimiento se asignaron y como se aplicaron al problema?
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¢,A donde vamos desde aqui?

Introduccion:
Cuatro preguntas que ya han sido respondidas. ..
¢ Qué es?
¢Cbémo cambia la gente?
¢Cémo lo hace?
¢Como lo hace de manera mas efectiva?

i e

Proyectos para el crecimiento

1. Leay estudie Mateo 5-7 (EI sermdn del monte).
a. Haga una lista de al menos diez aplicaciones personales que lo retaron y cambiaron.
b. ¢Cual es un versiculo o pasaje de Mateo 5-7 que usarias para dar esperanza? ¢;Por qué?
c. Escoge 5 pasajes que podria usar en la consejeria para ensefiar. ;Como usarias este pasaje?
d. Enun péarrafo, ;Como usarias Mateo 5 al 7 en proyectos para crecimiento?

2. Memorice 2 Tim. 2:24-26

3. Leacel libro ldolos del Corazon por Elyse Fitzpatrick. Escriba un resumen de 1-2 péginas de este libro. Por
favor incluye una aplicacién personal.

4. jHazlo! Llevar a cabo al menos diez reuniones de consejeria.
a. Dos opciones

e Opcion A: diez reuniones
e Opcion B: cinco reuniones y cinco observaciones de consejeria

b. Complete el Informe de Caso y el Registro de Consejeria en el apéndice por cada sesion. Para los videos

usa la hoja de notas para observacion de video.
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Califica Tu Matrimonio?3
Esposos

Si honestamente te evalUas con esta hoja, podras discernir donde estés fallando y necesitas mejorar para
ser el esposo que Dios quiere que seas. Sugerencia—si realmente quieres saber como estéas haciendo,
pide a tu esposa que te califique también.

0=nunca, 1=poco; 2=a Veces; 3=frecuentemente;  4=regularmente
1. ¢Amo a mi esposa y estoy expresando amor biblico a ella como debo de hacer? 01234
2. ¢Laamo aun cuando no tengo ganas de amarla? 01234
3. ¢Expreso mi amor con mis palabras? 01234
4. ¢Busco suplir sus deseos? (fisico, emocional, intelectual social, espiritual, etc.) 01234
5. ¢La protejo? (fisicamente, espiritualmente, socialmente, emocionalmente) 01234
6. ¢Laayudo con sus quehaceres y responsabilidades? 01234
7. ¢Me sacrifico para ella? 01234
8. ¢Abiertamente comparto mi vida, preocupaciones, etc. con ella? 01234
9. ¢Muestro aprecio regularmente? 01234
10. ¢La pongo en primer lugar en mi vida después de mi relacion con Dios? 01234
11. ;La trato con ternura, respeto, y cortesia? 01234
12. ¢ Cumplo con sus deseos implicados o no dichos? 01234
13. ¢{Hablo bien acerca de ella enfrente de otros? 01234
14. ;Recuerdo cumpleafios, aniversarios, y otras ocasiones especiales? 01234
15. ¢Pido su consejo mucho? 01234
16. ¢Pido perdon cuando fallo? 01234
17. ¢ Acepto sus sugerencias sin enojarme? 01234
18. ¢Cambio cuando ella hace una sugerencia? 01234
19. ¢ Soy responsable con las finanzas? 01234
20. ¢Le doy a ella dinero para gastar como quiera? 01234
21. ¢Hago quehaceres con alegria? 01234
22. ¢Cuido a los hijos para que ella pase tiempo haciendo lo que quiere 01234
frecuentemente?
23. ¢ Le doy mi atencién completa cuando ella quiere hablar? 01234
24. ¢ La consuelo y la animo cuando estéa lastimada, temerosa, ansiosa, o preocupada? | 01234
25. ¢La apoyo con sus cuidados e intereses? 01234
26. ¢Paso tiempo con ella todos los dias? 01234
27. ;Cambio habitos personales que le molestan? 01234
28. ¢ Animo su iniciativa y creatividad? 01234
29. ¢La trato como una persona mas importante que yo? 01234

. ¢Hago de mi relacién con ella un asunto de prioridad?

13 Tomado de Un Manual de Tarea para Vivir Biblicamente, Vol. 2 Problemas matrimoniales y familiares, por Dr. Wayne A.

Mack
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Selecciona 5 donde pusiste 3 0 4 y da algunos ejemplos

Selecciona 5 donde pusiste 0 0 1 y explica como vas a mejorar
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Califica Tu Matrimonio!*
Esposas

Si honestamente te evalUas con esta hoja, podras discernir donde estas fallando y donde necesitas
mejorar para ser la esposa que Dios quiere que seas. Sugerencia—si realmente quieres saber como estas
haciendo, pide a tu esposa que te califique también.

0=nunca, 1=poco; 2=a Veces; 3=frecuentemente;  4=regularmente
1. ¢Arreglo la casa para que sea un lugar interesante y atractivo? 01234
2. ¢Lacasaes un lugar donde mi esposo puede descansar? 01234
3. ¢Le preparo comidas que le gustan? 01234
4. ¢Me mantengo atractiva para él? 01234
5. ¢Soy gozosa, apreciativa, no me quejo, ni le doy lata? 01234
6. ¢Estoy dispuesta a rendirme a mi esposo y permitir que €l tenga la Gltima palabra |[012 34
cuando tenemos una discusion y no estoy de acuerdo con élI?
7. ¢Evito quejarme e intento resolver problemas chiquitos a solas? 01234
8. ¢Muestro respeto y admiracion para él, no comparandolo con otros hombres, sino | 01234
estimandolo mas que a todo otro hombre?
9. ¢Evito hablar mal de mi esposo con otros? 01234
10. ¢Lo pongo en primer lugar en mi vida después de mi relacion con Dios? 01234
11. ¢ Busco su consejo con decisiones importantes? 01234
12. ¢ Cultivo un interés en sus pasatiempos y amigos? 01234
13. ¢ Oro regularmente por mi esposo? 01234
14. ; Mantengo mi tiempo personal con Dios? 01234
15. ¢ Apoyo sus decisiones y le ayudo a cumplirlas? 01234
16. ; Amorosamente comparto mis ideas, problemas, gozos, intereses, y afeccioncon |01234
él regularmente?
17. ¢ Entusiasta y generosamente busco a satisfacer sus deseos sexuales? 01234
18. ¢Le pido perdon cuando fallo? 01234
19. ¢ Muestro aprecio regularmente? 01234
20. ¢ Cumplo con sus deseos implicados o no dichos? 01234
21. ¢ Acepto sus sugerencias sin enojarme? 01234
22. ¢Cambio cuando él hace una sugerencia? 01234
23. ¢ Soy responsable con las finanzas? 01234
24. ;Hago quehaceres con alegria? 01234
25. ¢ Animo su iniciativa y creatividad? 01234
26. ¢ Lo trato como una persona mas importante que yo? 01234
27. ;Hago mi relacion con él un asunto de prioridad? 01234

4 Tomado de Un Manual de Tarea para Vivir Biblicamente, Vol. 2 Problemas matrimoniales y familiares, por Dr. Wayne A.

Mack
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Selecciona 5 donde pusiste 3 0 4 y da algunos ejemplos

Selecciona 5 donde pusiste 0 0 1 y explica como vas a mejorar
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Formas en que un esposo puede expresar amor a su esposa’®

(Como convencer a tu esposa de que la amas)
Efesios 5:25

Evalla la forma en que expresas amor a tu esposa. Rodea las formas que estas descuidando. Pidele a tu
esposa que revise la lista y marque con una palomita las formas en que le gustaria que le expresaras
amor. Pidele que agregue otras cosas a la lista. Puedes expresar amor a tu esposa de las siguientes
maneras:

11. Funcionando como el lider amoroso de tu hogar;

12. Diciéndole frecuentemente que la amas.

13. Dandole una cantidad regular de dinero para gastar como ella quiera.
14. Liderando las devociones familiares regularmente.

15. Sonriendo y estando alegre cuando llegas a casa del trabajo.

16. Ayudandola a lavar y secar los platos al menos dos veces por semana.

17. Cuidando a los nifios al menos tres horas cada semana para que ella tenga tiempo libre para
hacer lo que quiera.

18. Llevandola a cenar o a hacer algo divertido al menos una vez por semana.
19. Haciendo los trabajos de reparacién que ella quiere que se hagan en la casa.

20. Saludandola cuando llegas a casa con una sonrisa, un abrazo, un beso y un "Qué alegria
verte. Te extrafié mucho hoy."

21. Dandole un beso prolongado.

22. Acariciandola frecuentemente en el hombro o en el trasero, tomandola de la mano o
acariciandola.

23. Estando dispuesto a hablar con ella sobre sus preocupaciones y no menospreciarla por tener
esas preocupaciones.

24. Mirandola con una expresion de adoracion.

25. Sentandote cerca de ella.

26. Frotandole la espalda o...

27. Afeitarte, bafnarte o cepillarte los dientes antes de tener relaciones sexuales.
28. Usar su locion para después de afeitar favorita.

> Tomado de Un Manual de Tarea para Vivir Biblicamente, VVol. 2 Problemas matrimoniales y familiares, por Dr. Wayne A.
Mack
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29.
30.

31.
32.

33.

34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
S57.

Escribiéndole notas o cartas de amor.

Haciéndole saber que la aprecias y lo que aprecias de ella. Haz esto a menudo y por cosas
gue a veces se dan por sentadas.

Lavar los platos mientras ella se relaja o toma un bafio de burbujas.

Cumplir sus deseos e implicitos 0 no expresados, asi como las solicitudes especificas que te
haga. Anticipar lo que podria desear y sorprenderla haciéndolo antes de que lo pida.

Jugar con ella; compartir sus pasatiempos y preferencias recreativas con entusiasmo; incluirla
en los tuyos.

Buscar ser un buen ejemplo para los nifios.
Hablar favorablemente de ella a los nifios cuando puede escucharte y cuando no puede.

Presumir sus buenos puntos como esposa y en todas las demas areas ante otros; hacerle saber
que estas orgulloso de tenerla como esposa.

Mantener tu propia vida espiritual a través del estudio de la Biblia, la oracion, la asistencia
regular a la iglesia y la comunion con el pueblo de Dios.

Manejar tus asuntos decentemente y en orden; estructurar tu tiempo y usarlo sabiamente.
Hacer planes con oracion y cuidado.

Pedirle consejo cuando tienes problemas o decisiones que tomar.

Seguir su consejo a menos que hacerlo viole principios biblicos.

Cumplir con tus responsabilidades.

Ser sobrio pero no sombrio sobre la vida.

Tener una actitud realista, biblica y positiva hacia la vida.

Discutir los planes con tu esposa antes de tomar decisiones, y cuando los planes estén
hechos, compartirlos completamente con ella, dando razones para las decisiones que tomaste.

Agradecerle de maneras creativas por sus intentos de complacerte.

Pedir perdon a menudo Yy decir: "Estuve equivocado y trataré de cambiar."
Realmente cambiar donde y cuando debas.

Compartir tus ideas, lecturas y buenas experiencias con ella.

Planear una mini-luna de miel donde los dos puedan hacer lo que quieran hacer.

Dar un silbido bajo u otra expresion de admiracion cuando use un vestido nuevo o tu negligé
favorito o...

Rozar suavemente su pierna bajo la mesa.

Estar razonablemente feliz de ir de compras con ella.

Relatar lo que paso en el trabajo o lo que hiciste aparte de ella.
Recordar los primeros dias de tu matrimonio.

Expresar aprecio por sus padres y familiares.

Llevarla a desayunar.



58.
59.

60.

61.
62.
63.

64.
65.

66.
67.
68.
69.

70.

71.

72.
73.

74.

75.

76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.
83.

Estar de acuerdo con ella sobre comprar un vestido nuevo u otro articulo.

Agradecerle cuando apoya tus decisiones y coopera con entusiasmo. Especialmente hazlo un
motivo de elogio cuando apoya y ayuda con entusiasmo en momentos en que sabes que no
esta completamente de acuerdo.

Pedirle tener relaciones sexuales contigo y buscar ser especialmente solicito con sus deseos.
Expresar gratitud cuando intenta complacerte.

Comprar regalos para ella.
Recordar aniversarios y otros eventos que son especiales para ella.

Ver el programa de television o ir a donde ella quiera en lugar de hacer lo que tu quieres
hacer. Hazlo con alegria y entusiasmo.

Ser cooperativo y agradecido cuando ella te abraza, te acaricia o te besa.

Ser cooperativo cuando ella intenta excitarte y desea tener relaciones sexuales. Nunca te
burles de ella por expresar sus deseos.

Hacer mandados con gusto.
Consentirla y hacer un alboroto por ella.
Estar dispuesto a ver las cosas desde su punto de vista.

Ser amorosamente honesto con ella, sin mensajes indirectos ni ocultar la verdad que pueda
obstaculizar tu relacion presente o futura.

Indicar que quieres estar a solas con ella y hablar o simplemente recostarse en los brazos del
otro.

Negarse a "escaparse”, "explotar"”, atacar, culpar, retirarse o exagerar cuando ella busca hacer
sugerencias constructivas o discutir problemas.

Darle tu atencion completa cuando quiera hablar.

Quedarse despierto alegremente mas alla de tu hora de dormir para resolver un problema o
compartir sus cargas.

Levantarse en medio de la noche para cuidar a los nifios para que ella pueda seguir
durmiendo.

Abrazarla mientras expresas amor tangible y vocal cuando esta herida, desanimada, cansada
0 agobiada.

Planear vacaciones y viajes con ella.
A veces ayudarla td mismo en lugar de decirle a los nifios que "ayuden a mama".

Estar ansioso por compartir un buen chiste u otra informacion interesante que hayas
aprendido.

Unirse a ella en un ministerio en equipo en la iglesia.

Hacer un estudio biblico o un proyecto de investigacion juntos.

Establecer un presupuesto familiar.

Mantenerte atractivo y limpio.

Ser cooperativo y servicial como coanfitrion cuando tengas reuniones o convivencias.
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84. Pedirle que ore contigo sobre algo.

85. Pasar tiempo con los nifios jugando, estudiando y comunicandose.

86. Reconocer que hay algunas areas especificas o formas en las que necesitas mejorar.

87. Negarse a estar en desacuerdo con ella en presencia de otros.

88. Cooperar con ella en el establecimiento de metas familiares y luego en cumplirlas.

89. Estar disponible y ansioso por cumplir sus deseos siempre que sea posible y apropiado.
90. Comenzar cada dia con alegria y expresiones tangibles de afecto.

91. Planificar pasar algin tiempo a solas con ella para compartir y comunicarse todos los dias.
92. Recordarle avisarle cuando debe trabajar hasta tarde.

93. Negarse a trabajar hasta tarde de manera regular.

94. Cuidar adecuadamente el jardin.

95. Ayudar a los nifios con sus tareas.

96. Negarse a compararla desfavorablemente con otras personas.

97. Manejar el dinero sabiamente.

98. No permitir que el trabajo, la iglesia o las actividades recreativas le impidan cumplir con las
responsabilidades matrimoniales o familiares.

99. Tratar de encontrar cosas que hacer con ella.

100. Estar dispuesto a salir o quedarse en casa con ella.

101. Ser cortés, educado y educado con ella.

102. Negarse a depender demasiado de sus padres 0 amigos.
103. Desarrollar amistades mutuas.

104. Proporcionar un seguro de hospitalizacion adecuado.

105. Tratar de proporcionar al nivel de su capacidad vivienda y algin apoyo para su familia en
caso de que muera o quede discapacitado.

106. Ser especialmente servicial y solicito cuando no se siente bien.
107. Ser puntual.
108. Acompanarla a las actividades de la escuela.

109. Permitirle dormir de vez en cuando, preparandoles el desayuno vy, si es posible, llevandolas
al colegio.

110. Ceder con frecuencia a sus érdenes y permitirle que haga lo que quiera, a menos que hacerlo
sea pecaminoso.

111. Acostar a los nifios por la noche.
112. Ser amable y tierno y abrazarla antes y después de las relaciones sexuales.

113. No buscarle defectos ni buscarle defectos, ni dar la impresidn de que espera que sea
perfecta.
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Formas en que un esposa puede expresar amor a su esposo’®

(Como convencer a tu esposo de que lo amas)

Evalla la forma en que expresas amor a tu esposo. Revisa la lista y encierra en un circulo las formas que
estas descuidando. Pidele a tu esposo que revise la lista y marque con una palomita las formas en que le

gustaria que le expresaras amor. Pidele que agregue otras cosas a la lista. Puedes expresar amor a tu

esposo mediante:
Puedes expresar amor a tu esposo de las siguientes maneras:

EvalUa la forma en que expresas amor a tu esposo. Revisa la lista y encierra en un circulo las formas que
estas descuidando. Pidele a tu esposo que revise la lista y marque con una palomita las formas en que le

gustaria que le expresaras amor. Pidele que agregue otras cosas a la lista. Puedes expresar amor a tu

esposo mediante:

1. Recibiéndolo en la puerta cuando llega a casa con una sonrisa, un abrazo, un beso y un

"Estoy feliz de verte. Realmente te extrafié hoy".
2. Teniendo una taza de café o té lista para él cuando llega a casa.
Déandole un beso prolongado.

Haciéndole saber que te gusta estar con él y haciendo arreglos para que puedan pasar tiempo

juntos sin dar la impresién de que realmente deberias o preferirias estar haciendo otra cosa.
5. Estando dispuesta a hablar con él sobre sus preocupaciones y no menospreciarlo por tener

estas preocupaciones.

6. Apoyandolo y cooperando con él con entusiasmo y positividad cuando ha tomado una

decision.
7. Bromeando y coqueteando con él.
Buscando excitarlo y a veces siendo tl la que inicia las relaciones.
Pidiéndole que tengan relaciones sexuales mas de lo que esperaria de ti.
10. Dejandote llevar realmente cuando tengan relaciones sexuales.
11. Acariciandolo.
12. Mirandolo con una expresion de admiracion.
13. Sentandote cerca de él.
14. Toméandole la mano.
15. Déandole masajes en la espalda o...

16 Tomado de Un Manual de Tarea para Vivir Biblicamente, Vol. 2 Problemas matrimoniales y familiares, por Dr. Wayne A.
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16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Usando su pijama o vestido favorito, su perfume o...
Expresandole tu amor con palabras o notas.

Haciéndole saber cuanto lo aprecias y lo que aprecias de él. Haz esto con frecuencia y por
cosas que a veces se dan por sentadas. Finge que estas tratando de convencerlo de que crees
que es genial y muy importante para ti.

Cumpliendo frecuentemente sus deseos y anhelos, asi como las peticiones especificas que te
hace. Trata de anticipar lo que podria desear o anhelar y sorpréndelo haciéndolo antes de que
te lo pida.

Jugando con él; compartiendo sus pasatiempos e intereses.

Cooperando con entusiasmo con él y compartiendo con él en devociones y oracién; buscando
dar un buen ejemplo a los nifios con respecto a su actitud hacia las devociones y la oracion.

Manteniendo tu propia vida espiritual a traves del estudio regular de la Biblia y la oracion.

Manejando tus asuntos con decencia y orden; estructurando tu tiempo y usandolo
sabiamente.

Estando dispuesta a enfrentar y resolver problemas incluso si requiere incomodidad, cambio
y mucho esfuerzo.

Cumpliendo con tus responsabilidades.

Pidiéndole su consejo y siguiéndolo con frecuencia.

Estando lista para salir a la hora acordada.

Estando a su lado y apoyandolo en sus intentos por criar a sus hijos para Dios.
Déandole las gracias de manera creativa por sus intentos de complacerte.
Pidiéndole perddn y diciendo: "Estaba equivocada y trataré de cambiar”.
Cambiando realmente donde deberias.

Trabajando con él en sus proyectos o...

Leyendo la literatura que te pide que leas y compartiendo tus ideas.

Haciéndole saber cuando tiene que tomar decisiones dificiles (e incluso cuando no son tan
dificiles) que realmente crees que elegira lo correcto y que lo apoyaras incondicionalmente
en cualquier decision gue tome, siempre que la decisidn no viole un principio biblico
claramente revelado; siendo su mejor animadora y club de fans.

Compréandole regalos.

Viendo fatbol u otros eventos deportivos con él e intentando manifestar realmente un interes.
Manteniendo la casa limpia y ordenada.

Cocinando de manera creativa y fiel.

Teniendo devociones con los nifios cuando él no puede estar alli.

Manteniendo sus reglas disciplinarias cuando él no esta presente.

Siendo agradecida y cooperativa cuando te abraza, te acaricia o te besa.

Dandole amorosamente tu opinion cuando crees que esta equivocado.



43.

44,
45.

46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

S7.
58.
59.
60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.
67.

Ofreciendo sugerencias constructivas cuando crees que podria mejorar o ser mas productivo.
No lo presiones ni le prediques ni lo hagas de manera que lo menosprecies, sino busca
formas positivas y no amenazantes de ayudarlo a ser mas plenamente el hombre que Dios
quiere que sea.

Haciendo mandados con gusto.

Buscando completarlo, no competir con él; siendo el mejor miembro de su equipo y tratando
de convencerlo de que eres precisamente eso.

Siendo amorosamente honesta con él, sin mensajes ocultos, sin retener verdades que
obstaculicen tu relacién o la confianza y cercania futuras.

Estando dispuesta a ver las cosas desde su punto de vista; dando la mejor interpretacion a lo
que hace o dice hasta que tengas evidencia que demuestre lo contrario.

Consintiéndolo ¢y haciéndole un escandalo??.

Siendo feliz y alegre.

Negandose a regafiarlo.

Rozandole suavemente una pierna debajo de la mesa.

Teniendo velas y musica en la cena.

Indicar que quieres estar a solas con él y hablar o simplemente acostarte en sus brazos.
Dandole un guifio de "Te lo prometo".

Salir a caminar con él.

Haciéndole saber que te sientes sola cuando esta fuera de la ciudad o lejos de ti por un
tiempo.

Contandole lo que te pasé durante el dia.
Compartiendo tus miedos, preocupaciones, alegrias, fracasos, etc.
Buscando apoyar tus ideas con perspectivas biblicas y buenas razones.

Negandose a "esquivar" o retirarse y atacar o exagerar o culpar a otros cuando él busca hacer
sugerencias constructivas o discutir problemas.

Déndole toda tu atencion cuando quiere hablar.

Discutiendo el significado de ciertos pasajes biblicos o discutiendo como mejorar su
matrimonio, su hogar, sus hijos o sus esfuerzos para criar a los hijos, etc.

Permaneciendo despierta alegremente mas alla de tu hora de dormir para resolver un
desacuerdo o problema.

Abrazandolo fuerte mientras expresas genuina preocupacion y amor tangible y vocal cuando
esta herido, desanimado, cansado o agobiado.

Teniendo ganas de compartir un buen chiste u otra informacidn interesante que hayas
aprendido.

Trabajando en el jardin o pintando una habitacion juntos o lavando el coche.
Planeando vacaciones o0 viajes juntos.
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68

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.

82.
83.

84.

85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.

92.

93.
94.

. Queriendo conservar los recuerdos familiares, recortes de periddicos, comunicados de la
iglesia, etc., que tengan que ver con tu familia.

Presumiendo ante otros de él y de sus logros y de lo buen esposo que es.
Uniéndote a él en un ministerio de equipo en la iglesia.

Haciendo un estudio biblico o una investigacién biblica juntos.
Haciendo un buen trabajo en la contabilidad de las finanzas familiares.
Ayudando a preparar la declaracion de impuestos sobre la renta.
Manteniendo contacto a través de cartas con tu familia y amigos.
Manteniéndote atractiva y limpia.

Invitando a otras personas a cenar 0 a compartir.

Desarrollando y usando los dones espirituales que Dios te ha dado.
Pidiéndole que ore contigo por algo.

Expresando cuanto amas a los nifios y siendo la animadora de 1os nifios.

Logrando mantenerse dentro del presupuesto familiar e incluso ahorrando algo para sorpresas
especiales.

Sintiendose emocionada por compartir el evangelio con otros o por las oraciones contestadas
0 por ayudar a otras personas.

Haciéndole una lista de cosas que necesitan hacerse en la casa.

Estando satisfecha con tu nivel de vida actual o con los muebles o equipos actuales cuando él
no puede proporcionar mas.

No haciendo comentarios nostéalgicos sobre la forma en que tu padre proveia, etc., que
puedan dar a entender que crees que tu padre era un hombre mucho mejor que tu esposo.

Reconociendo que hay algunas areas o formas especificas en las que necesitas mejorar.
Cuidando de su ropa para que siempre esté bien vestido.

Apreciando y ayudando a su madre, a su padre y a sus familiares.

Negandose a estar en desacuerdo con €l en presencia de otros.

Cooperando con él en el establecimiento de metas y procedimientos familiares y luego en su
cumplimiento.

Siendo traviesa y no convencional en tus relaciones sexuales a veces.

Digale antes de que te lo pregunte que crees que ha hecho un buen trabajo, si lo ha hecho. No
tengas miedo de repetirle al elogiarlo por lo que es o hace.

Estar disponible y ansiosa por cumplir sus deseos dondequiera y cuando sea apropiado y
posible.

Comenzar cada dia con alegria y expresiones tangibles de afecto.

Hacerle saber a los nifios que tu y tu esposo estan de acuerdo; comunicandoles a tus hijos
cuando tu esposo pueda escuchar (y cuando no) lo maravilloso que es.



Hoja de Registro de Consejeria

Consejero (Su nombre)

Email: Tel.:

Designacion de aconsejados (Evite usar nombres; Duracién de la reunion Fecha de Reunidn
Designe a los aconsejados con algin codigo creado por usted)

1.

2.

9.

10.

Traiga este formulario con usted al siguiente médulo






Informe de Caso

Nombre Fecha Sesion #

Consejero Duracion de la sesién

1. ¢Cuales son los motivos por los que esta persona / pareja vino a buscarlo para consejeria (o usted los busco)

(es decir, el problema de "presentacion")?

2. ¢De qué manera especifica usted inicié — o continud — construyendo una relacion con esta persona?

3. ¢Que cambios se han visto en el aconsejado desde la ultima reunion, como resultado de aplicar el consejo de
la ultima sesion y el haber completado el “Proyecto para el crecimiento™?

4. ¢Qué nueva informacion de la situacion del aconsejado ha descubierto que sea significativa a la recoleccion
de datos?

5. ¢Como se dio esperanzay aliento en esta reunion?

6. ¢Qué deseos controladores, pasiones y/o idolos ha identificado el aconsejado?

7. ¢Qué instruccidn biblica se dio en esta reunion?



8. ¢Qué proyectos de crecimiento se asignaron después de esta reunion? (Nota: No todas las categorias se deben
usar cada vez con cada aconsejado)

Leer/Estudiar la Biblia:

Memorizar la escritura:

Leer/Estudiar literatura de caracter biblico:

Orar:

Conexion con el cuerpo:

9. ¢Cdmo evaluaria el progreso que esta logrando para ayudar a que esta persona sea restaurada a una comunion
intima con Dios?
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Notas para Observacion de Video

I. Anota alguna pregunta que tiene.

Il. Intenta a identificar los seis elementos claves.

I11. ¢Cuales son algunos habitos de pensamiento y comportamiento no biblicos que puede identificar?
IV. ¢Cudles son los idolos del corazon que puedes empezar a ver?

V. ¢Cbémo se dio la esperanza?

V1. Were any Biblical solutions presented?

VII. What projects for growth were assigned and how did it apply to the problem
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Formulario de evaluacion

El Mdédulo:

Pobre Justo Promedio | Bueno Excelente

1. Procedimiento de registro

2. Comida; Instalaciones

3. Ritmo del programa de conferencia

4. Relevancia del contenido del material para su
ministerio

5. Duracién de las sesiones / Profundidad del material

6. Practicidad de la informacion provista

7. Evaluacién resumida

Comentarios/Sugerencias:

Los ponentes:

Bryan Nevin Pobre Justo Promedio | Bueno Excelente

1. Claridad en el estilo de presentacion

2. Responde completamente las preguntas

3. Hace interesante el material

4. Da muchos ejemplos

5. Me deja con buena comprension del material

Comentarios/Sugerencias para Bryan:

Phil Topper Pobre | Justo Promedio | Bueno | Excelente

1. Claridad en el estilo de presentacion

2. Responde completamente las preguntas

3. Hace interesante el material

4. Da muchos ejemplos

5. Me deja con buena comprension del material
Comentarios/Sugerencias para Phil:

Por favor escriba unas breves palabras de aprobacion/ testimonio personal con respecto a esta capacitacion:
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